


-BijYiiK BiR DEPREM DURUMUNDA, SARSINTIYLA ESKi BINALAR YIKILABILIR;
CAMLARI KIRILIP,DUVARI, YIKILIP, CATIDAN KIREMITLER DUSEBILIR.
-CADDELERDEKI ELEKTRIK DIREKLERI DEVRILIP, KOPAN ELEKTRIK
KABLOLARI CARKABILIR.

-YOLLAR YARILIP, ETRAFA QU VE T0Z SACILABILIR.

- EVLERDE MOBILYALAR DEVRILEBILIR, MUTFAK ESYALARI ETRAFA SACILIP,
CAMLARIN KIRILIP, KAPILARIN ACILMADIG! DURUMLAR DA OLUSABILIR.
-ELEKTRIK KESINTICOI YUZUNDEN TELEVIZYON VE RADY( . .
KULLANILAMAYACIGINDAN, NEREDE NE MEYDANA GELDIGI ILE iLGiLi BiL6i
EDINILEMEZ.

-INSANLAR AYNI ANDA CEP TELEFONU VE CABIT
TELEFONLARDAN,BIRBIRLERINE ULASMAYA CALISTIKLARI iCiN TELEFON
BAGLANT]SI KURMAK ZORLASIR.

-ELEKTR]K KEQINTIO! YUZUNDEN CEP TELEFONUNU SARJ ETMEK MIMKIN OLMAZ.
-QU KESINTIC! YUZUNDEN BANYO YAPMAK, TUVALETIN SIFONUNU KULLANMAK
VE EL YIKAMAK MUMKUN OLMAZ.

BU KITAPTA,

EVDE COCUBUNUZLA BIRLIKTEYKEN DEPREM OLURSA?

IS YERINIZDE DEPREM OLURSA?

EVDE EBEVEYNIN OLMADIG! SIRADA COCUBUN TEK BASINA OLDUGYU DURUMDA?

VE BENZERI DURUMLARDA NASIL HAREKET EDILMESI GEREKTIGI DUSUNULMUSTUR.



DURUM 1: COCUGUNUZ ILE EVDEYKEN
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DEPREM OLDUGUNDA, YERE DUSEN
GARDIROP, RAF VE BENZERI_ ESYALAR
YURUMEMIZi ENGELLER.AYAGIMIZIN
YARALANMASINI ENGELLEMEK ICIN TERLIK
VEYA AYKAKKABI GIYEREK HAREKET ETMELIYiz.

ELEKTRIK KESILDIGINDE, ELEKTRIKL|
SUPURGEY] KULLANAMAYACAGIMIZ ICIN
KIRILAN BARDAKLARI TEMIZLEMEK ZORDUR.

DEPREM OLDUBU ESNADA MUTFAKTAYSAK,
DOBALGAZIN ACIK OLUP OLMADIGINI KONTROL
ETMELLYIZ. DOLAPLAR DUVARA SABITLENMEMIS
ISE DOLAPLARDAN DUSEN NESNELERIN KIRILIP
DABILARAK BIZI YARALAMA RISKE YUKSEKTI!

NEDENLE DOLAPLARINIZI DUVARA SABITLEYINIZ.

DEPREMDE DUVARA SABITLENMEMIS KITAPLIK
VE GARDIROPLAR DEVRILEBILIR.

SIDDETLE SARSINTIDAN DOLAYI ELEKTRIK
KABLOLARI KOPUP SABITLENMEMI$AV12E
TURU AYDINLATMA CIHAZLART DUSEBILIR.




GOCUGUMUZLA BIRLIKTEYKEN BASINI
KORUYACAK SEKILDE UZERINE KAPANMALIYIZ.

DEPREM OLDUGUNDA NE YAPILMAS|

GERE| iéiNi AILENIZLE KONUSUYOR MUSUNUZ?
AILENIZIN NASIL BiR PLAN DAHILINDE HAREKET
EDECEGINI BILIYOR MUSUNUZ? AILENIZLE
OLAGANUSTU BIR DURUMDA NE YAPACAGINIZI
KONUSMALISINIZ. AYRICA DOGAL AFET
ESNASINDA NASIL LETISIM KURACAGINIZI DA
GOZDEN GEGIRMELISINIZ.

COCUK ODASINDA KITAPLIK, CALISMA
MASASI, PIYANO GIBI SABITLENMEMIS
BUYUK MOBILYALARIN OLMAS
TEHLIKELIDIR. BU MOBILYALARI
SARSINTIDA DEVRILMEYECEK SEKILDE
SABITLEMELIYiZ.

DEPREM YUZUNDEN ELEKTRIK KESILDIGINDE
TELEViZYON, TELEFON VE CEP TELEFONLARI
KULLANILAMAZ HALE GELIR HICBIR SEYDEN
HABERDAR OLAMAYIZ. BU DURUMDA MOBIL
CIHAZLARDAKi YAYIN HIZMETiNDEN, PILL

VE ARABALARIN RADYOLARINDAN
BILeI EDINEBILIRIZ

DEPREM ESNASINDA COCUGUMUZ BASKA BIR
ODADA [SE KENDI GUVENLIGIMizi SAGLADIKTAN
SONRA COCUGUMUZA SESLENEREK
DURUMUNU KONTROL ETMELIYiz. DEPREMIN
SIDDET] AZALDIGI ZAMAN HIZLI BIR SEKILDE
YANINA GITMELIYiz.




_AA, EVET
BOYLE BIR SEY
GELMISTI..

VE GAZ KESILDIGINDE, KENDI
BASINIZA EVDE OLMANIZIN
GUVENLI OLMADIGI BU GiBi
DURUMLARDA SIGINAGA
GIDINIZ. EN YAKIN SIGINAGIN
NEREDE_OLDUGUNU DUZENL]

BiR SEKILDE KONTROL EDINiz.

BINAYI TAHLIYE EDERKEN ACIL YARDIM CANTASINI
YANIMIZA ALMALIYIZ. ACIL YARDIM CANTASINI
ULASILMAS| KOLAY BIR YERE KOYMALIYIZ.
AYAKKABILAR HER ZAMAN HIZALI VE CABUK
GIYEBILECEGIMIZ BIR SEKILDE GIRIS KAPISINDA
DURMALIDIR. GIPLAK AYAKLA YERE BASMAK
TEHLIKEL] OLACAGI ICIN KUCUK COCUKLAR BILE
MUTLAKA AYAKKABILARINI GIYMELIDIR.

GOCUKLARIMIZ YURUYEBILIYOR OLSA BILE
SOKAKLAR TEHLIKELI OLDUGU i¢IN
ONLARI KUCAGIMIZDA TASIMALIYIZ.
NESNELERIN DUSME OLASILIGINA KARSI
BEBEK ARABASIYLA SIGINMAMALIYIZ.
BEBEK ARABASINA ONCEDEN BASIT BIR
ANA KUCAG| KOYARSANIZ FAYDALI
OLACAKTIR.




DURUM 2: IS YERINDEYKEN
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SARSINTI DURDUGUNDA OFISIN
GUVENLIGINI, DOGALGAZI VE
ETRAFIMIZDAKILERIN DURUMUNU
KONTROL ETMELIYiZ. KIRILAN CAMLAR,
DUSEN DOSYALAR VE BUNA BENZER
BIRCOK SEY ETRAFA SACILMIS
OLACAGINDAN BASTIGIMIZ YERE DIKKAT
EDEREK OFIS| TAHLIYE ETMELIYiz.

MASANIN ALTINA DOSYA
VE BENZERL ESYALAR
KOYARSAK DEPREM
SIRASINDA BURAYA
SIGINAMAYIZ. BURAYL
DUZENLI TUTMALIVIZ.

OFISTEYKEN BUYUK BIR SARSINT| HISSETTIGIMiZDE
ONCELIKLE KENDI GUVENLIGIMiZI SAGLAMALIYIZ. DOSYA
GiBi ESYALAR DUSEREK Bizi YARALAYABILIR, BU YUZDEN
KITAPLIK VE DOLAPLARDAN, UZAK DURMALIYIZ. FLORESAN
VE TAVAN LAMBALARI DA DUSEBILECEGI ICIN BASIMIZ]
KORUMALIYIZ. SARSINTIYLA CAMLAR KIRILABILECEGI i¢iN
CAM OLAN YERLERDEN UZAKLASMALIYIZ. FOTOKOPI VE
FAKS MAKINAS| GiBi TEKERLEKLI OFiS MAKINALARI
SARSINTIDAN DOLAYI HAREKET EDECEGI iCIN

DIKKATLI OLMALIYIZ.




SANLARININ VE
AILEMIZIN
DURUMUNU
KONTROL
EDELIM

SIRT

GANTAM
SIKISTI..

K BiR DEPREMIN HEMEN
ARDINDAN GELEN HABERLER
KAFA KARISTIRICI OLABILIR.
AILEMIZIN GUVENLIGINDEN
HABERDAR OLAMAYABILIRIZ.
AFET ESNASINDA AILEMIZLE
NASIL HAREKET EDECEGIMizi
VE NASIL HABERLESECEGIMiZi
GOZDEN GEGCIRMELIYiz.
AYRICA YAPTIGIMIZ PLANLARI
BIRBIRIMIZLE PAYLASMALIYIZ.

ONCELIGIMiZ KENDIMiZI KORUMAK OLSA DA .
KONUKLARIMIZIN HAYATINI ONEMSEMEMIZ DE GEREKIR.
OFISIN NERESININ TEHLIKEL| OLABILECEGINI KONUKLAR
BILEMEZLER, DEPREM OLDUGU ZAMAN HEMEN TEHLIKELI
ALANLARI KONUKLARA SOYLEYiP ONLARI
BILGILENDIRMELIYZ. AYRICA KONUKLARA ACIL CIKISLARA
NASIL GIDILECEGINi DE DUZENLI BIR SEKILDE
BILDIRMELIYiz.

HATLARDAKI KESINTI VE YOGUNLUKTAN DOLAYI TELEFON KULLANMAK
ZORLASACAKTIR.BU DURUMDA SUBELERE VE DISARIYA iS ICIN CIKMIS
OLAN GOREVLI VE CALISANLARA NE OLDUGUNU OGRENEMEYiZ. AFET
ESNASINDA MERKEZ VE SUBELERIN ILETISIM KURMA YONTEMLERINI
KONTROL ETMELIYiz. IS GEZIiS| SIRASINDA DOGAL AFET MEYDANA

GELDIGINDE DISARIDAKI PERSONELIN MERKEZ ILE KURACAGI
ILETISIMIN UYUMLULUGUNU DUZENLI BIR SEKILDE KONTROL ETMELIYiz.

DOGAL AFET ESNASINDA AciL
YARDIM HATTI (112) NASIL
KULLANILIR DIYE .
COCUKLARIMIZLA BIRLIKTE
ALISTIRMA YAPMALIYIZ. EGER
BIR TOPLANMA ALANINA
GIDECEKSEK MUTLAKA EVE
NOT BIRAKMALIYIZ.

JAPONYA
ICIN 110




ASANSORU
KULLAN-
MAYIN/

PATRON,

Biz DE
BINAYI
TAHLIYE
EDELIM.

PATRON,
CANTANIZI
BIRAKIP
GIDELIM/

\\| HERKES
BASTIGI
YERE
AP DIKKAT
ETSIN

N VE OTOBUS BENZER| TOPLU TASIMA SEFERLER| DURACAGINDAN ULASIMI SAGLAYAMAYIZ. EVE
DONMEK ZOR OLACAKSA, OFISTEYSEK OFISTE KALMAYA DEVAM ETMELIYiz.

DOGAL AFET YUZUNDEN OLDUKLARI
YERDE MAHSUR KALIP EVLERINE
DONEMEYEN KISILERE “KAZAZEDE”
DENIR. BOYLE BIR DURUMA HAZIRLIKLI
OLMAK ICIN DUZENLI OLARAK
ISYERINDEKI DOLABIMIZIN |CINDE
SPOR AYAKKABI, CEP HARITAS], SU,
YIYECEK, FENER vs PUSULA GiBi
GEREKL! SEYLERI HAZIR
BULUNDURMALIYIZ. OZELLIKLE
TOPUKLU AYAKKABI VE ETEK GIYEN
KADINLARIN YURUMES| KOLAY
AYAKKABILAR GIYMES| DAHA GUVENLI
OLACAKTIR.

SARSINTI DURDUGUNDA OFISIN GUVENLIGINI, DOGALGAZI VE
ETRAFIMIZDAKILERIN DURUMUNU KONTROL ETMELIYiZ. KIRILAN CAMLAR,
DUSEN DOSYALAR VE BUNA BENZER BIRCOK SEY ETRAFA SACILMIS
OLACAG\I,NDAN BASTIGIMIZ YERE DIKKAT EDEREK OFISI TAHLIYE
ETMELYiZ
ASANSOR VE BENZERI ARACLARI KULLANMAMALIYIZ. TAHLIYE EDILEN
KISILER ACIL CIKISLARA YIGILACAGINDAN OLASI BIR KAZADAN
KACINMAK ICIN SAKIN BIR SEKILDE HAREKET ETMELIYiz. DEPREME
ASANSORUN ICINDEYKEN, YAKALANIRSAK TUM KAT TUSLARINA BASMALI,
DURDUGU KATTA ASANSORDEN INMELJYiz. BUNLARA EK OLARAK,
ASANSORDE KILITLI KALIRSAK ASANS RDEKI YARDIM TUSUNA BASMALI
VIE DIISARD&KI INSANLARA ASANSORUN ICINDE DE INSANLAR OLDUGUNU
BILDIRMEL[Yiz



DURUM 3: COCUKLAR YALNIZKEN
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GOCUGUMUZA, OKULA GIDIP GELIRKEN VEYA EVDE YALNIZKEN DEPREM
OLURSA NE YAPMAS| GEREKTIGINI ANLATMALIVIZ.

OKULA GIDIP GELIRKEN DEPREM OLAGANUSTL BIR DURUM MEYDANA GELDIGINDE
OLURSA BULUNDUGUMUZ YERDE KENDI OKULUN iZLEYECEG?TUTUMU DUZENL| OLARAK

GUVENLIGIMIZI SAGLAMAMIZ COK KONTROL ETMEL[YiZ. OKULDAYKEN DEPREM MEYDANA
ONEMLIDIR. GANTAMIZ [LE BASIMIZI GELIRSE OKUL YONETIMi COCUKLARIN GUVENLIGINI
KORUMALLIYIZ. ELEKTRIK DIREKLERININ SAGLAMALIDIR. COCUKLAR KENDILERIN ALMAYA GELEN
DEVRILME, EVLERIN CATISINDAN EBEVEYNLERE TEK TEK TESLIM EDILMELIDIR. IS YERI

i UZAK OLAN EBEVEYNLER COCUKLARINI ALMAYA ™
E?:é?gﬁ%ﬁﬁ%&ﬁﬁ%ﬁsmél GELEMEDIKLERINDE OKUL yonel'ﬁﬁnm 1ZLEDIGI

VARDIR. OTOMATLARIN BILE DEVRILME YONTEMI DUZENLI OLARAK KONTROL ETMELIYiZ.

HTIMALI OLDUGU ICIN BU GiBi
YERLERDEN KAGARAK UZAKLASMALIYIZ.



s i seense

TAHLIVE OLURKEN ALINMASI GEREKENLER

o o

SIGINAKTA AYAKKABILARIMIZ]
SAPKA CIKARMAMIZ GEREKMEKTEDIR,
SOGUKTAN DA KORUR.

BASIMIZ| TEHLIKELERDEN
KORUR.

CAM, TEL GiBi SEYLERDEN @

YARALANMA OLASILIGIMIZ AFET SONRAS, YIKILAN BINALARDAN

VARDIR. CIKAN TOZLAR VE ASBEST GBI
ZARARLI MADDELER VARDIR.

AYAKKABI
UZUN KOLLU

KALIN TABANLI, RAHAT AYAKKABILAR. @i
OTOBUS, TREN VB. ARACLARIN. _ gizj ENKAZDAN, TEHLIKELI
SEFERLERI DURUNCA UZUN SURE L
YURUMEMiZ GEREKEBILIR A DRELERDEN, SCOUKTI
. VE ULTRAVIOLE ISINLARDAN KORUR.

QUREKLI YANIMIZDA TASIMAMIZ GEREKENLER

®2 C
ILETISIM BILGILERI NAKIT %
VE FOTOGRAF (KAGIT VE BOZUK PARA)

c{,‘0(.‘!I@UMUZ VARSA (ANNE-BABA) .
s S8 @» o

ISLAK MENDIL




i YERINDE BULUNMASI GEREKEN ESYALAR

(EVE DONMENIN ZOR OLACAG! DURUMLARA HAZIRLIK iCiN) ‘ w
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— EVIiNIZE GIDEN HER YOLDAN
BIR KEZ YURUYEREK, ALISTIRMA
YAPMANIZ GEREKLIDIR.

SU, AciL
DURUM GIDASI

EVDE BULUNAN VE ACIL DURUMLARDA YANIMIZA ALIP CIKMAMIZ
GEREKEN ESYALAR (CANTADA HAZIR BULUNMALI)

KIYAFET (TISORT, PANTOLON, GORAP, I¢ CAMASIR)

A /ALET KAGIDI

MANGA’'DA ELE ALINAN DEPREM ANINDA YAPILMAS| GEREKENLER. KADIN VERSIYONU
DEPREM OLDUGLINDA NE YAPARSINIZ?

SU (1.5 LITRE YADA DAHA FAZLA)
o = (AT Acllf DURUM GIDASI
o 2
e %
KIT

BAS LAMBAS| (EL FENERD) ERI Sl, PED,EL KRE

YAPIM: KYOTO SANAT VE TASARIM LINIVERSITESI MANGA DEPARTMANI YLJi HOSOi LABORATLIVARI'NDAN NANAMI MASLIDA (MANGA),
SHURI YOSHIMOTO (ILLUSTRASYON)

YONETIM: KYOTO SANAT VE TASARIM LINIVERSITESI PROF. DR. YuJi HOSOI

SUPERVIZYON: NAGOYA (INIVERSITESI DOGAL AFET AZALTMA ARASTIRMA MERKEZiI DOC. DR. MAYLIMI SAKAMOTO

NAGOYA LUNIVERSITESI DOGAL AFET AZALTMA ARASTIRMA MERKEZi DOG. DR. KANEDA YOSHIYLKK

NAGOYA LINIVERSITESI DOGAL AFET AZALTMA ARASTIRMA MERKEZi DOGAL AFET ONLEME CALISMA GRUBL,

PAPA MAMA DOGAL AFET ONLEME CALISMA GRLBU

TASARIM: TAKELCHI ATSUKO

CEViRi: DILARA SERTEL, BERK OZTEMIZ

KONU: JICA-JST SATREPS MARMARA BOLGESI'NDE DEPREM VE TSLINAMi ZARARLARININ AZALTILMASI VE TURKIYE'DE AFET EGITIMI PROJESI
TARIH:15.03.2016

BU KITAP, JICA-JST SATREPS(MARMARA BOLGESI'NDE DEPREM VE TSUNAMI ZARARLARININ AZALTILMASI VE TURKIYE'DE AFET EGITIMi PROJESI)
PARGASI OLARAK; KYOTO SANAT VE TASARIM LINIVERSITESi MANGA DEPARTMANI, NAGOYA LINIVERSITESI DOGAL AFET AZALTMA ARASTIRMA MERKEZi VE
BOGAZIGi UNIVERSITESI ILE DOGAL AFET EGIMi AMACI iCiN HAZIRLANMISTIR .
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