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Depremler dünyan›n birçok yerinde meydana gelen do¤al olaylard›r.

Ülkemizin % 96’s› deprem kufla¤›ndad›r. Her ne kadar uzun vadede

tahminler olsa da, günümüz teknolojisi ile k›sa vadede ne zaman bir deprem

olaca¤› hakk›nda önceden tahmin yapmak mümkün de¤ildir. 

Bu noktada, içinde bulundu¤umuz riski anlamak ve meydana gelecek can ve

mal kayb›n› azaltmak için gerekli önlemleri almak büyük önem tafl›maktad›r.

Depremden korunmak ve deprem zararlar›n›n azalt›lmas› için afet bilinci

yüksek bir toplum oluflturmak amac› ile, Enstitütümüzce ‘‹stanbul Afete

Haz›rl›k E¤itim Projesi’ (‹AHEP) yürütülmektedir. 

‹AHEP, United States Agency for International Development, Office of

Foreign Disaster Assistance (USAID/ OFDA) maddi deste¤i ile B.Ü. Kandilli

Rasathanesi ve Deprem Araflt›rma Enstitütüsü idari yönetimi alt›nda yer

almaktad›r.

‹AHEP kapsam›nda yürütülen e¤itim çal›flmalar›n›n amac›; afet bilincini

yükseltmek, kendimizi ve çevremizdekileri gelecek bir afete haz›rlamak için,

pek çok küçük ad›m atarak al›nan önlemlerle afet riskinin azalt›labilece¤i

bilgisini yayg›nlaflt›rmakt›r.

Bu çerçevede, ABCD Temel Afet Bilinci El Kitab›n›n amac›;

Her bireyi, deprem ve di¤er afetlerin yarataca¤› tehlikeler hakk›nda

bilinçlendirmek, içinde bulundu¤u tehlikeyi azaltmak için neler yapabilece¤i

konusunda e¤itmek, bireylere afete haz›rl›¤›n aflamalar›n› tan›tmak ve

bireyleri afete haz›rl›k için gerekli ad›mlar› atmak üzere cesaretlendirmek

ve her bireyin kendisini bütünün bir parças› olarak görmesine yard›mc›

olmakt›r.

ABCD Temel Afet Bilinci El Kitab› befl bölümden oluflmaktad›r. Birinci

bölümde, Afet Bilinci; ikinci bölümde, Deprem Tehlikeleri ve Riskleri;

üçüncü bölümde, Depremden Önce; dördüncü bölümde, Deprem S›ras›nda

ve Sonras›nda; beflinci bölümde de, Sonraki Ad›mlar bilgileri yer almaktad›r.

Ekte yer alan ‘Bilgi Notlar›’ bölümü ile içerikte yer alan konularda daha

ayr›nt›l› bilgi edinmek mümkündür.

ABCD Temel Afet Bilinci El Kitab›, B.Ü. Kandilli Rasathanesi ve Deprem

Araflt›rma Enstitüsü, ‹stanbul Afete Haz›rl›k E¤itim Projesi kapsam›nda,

Marla Petal (Proje Yöneticisi) ve Zeynep Türkmen (Program Koordinatörü)

taraf›ndan haz›rlanm›flt›r.

El kitab›n›n haz›rlanmas›na bilimsel destek veren,

B.Ü. K.R.D.A.E Deprem Mühendisli¤i Ana Bilim Dal› Baflkan› Prof. Dr.

Mustafa Erdik’e, Deprem Mühendisli¤i Ana Bilim Dal› Ö¤retim Üyesi 

Prof. Dr. Özal Yüzügüllü’ye, Jeofizik Mühendisli¤i Ana Bilim Dal› Uzman› 

Doç. Dr. fierif Bar›fl’a ve Sismoloji Laboratuvar› fiefi Dr. Do¤an Kalafat’a

flükranlar›m› sunar›m.

Olas› bir depremde toplum olarak can ve mal kayb›n› azalt›c› önlemlerin

al›nmas›na katk›da bulunmak dile¤i ile, bu kitab›n haz›rlanmas›nda eme¤i

geçen herkese teflekkür ederim.

Prof. Dr. Ahmet Mete Ifl›kara 

B.Ü. K.R.D.A.E Müdürü
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A M A Ç L A R

Kuvvetli ya da büyük bir deprem felaket yaratabilir. ‹nsanlara

yard›m edecek kaynaklar onlara ulaflmayabilir. 

Bütün dünyada felaketlerden edindi¤imiz ders, ilk 72 saatte

yard›m›n en büyük k›sm›n›n yak›n çevremizde bulunan

insanlardan geldi¤idir. Bu kitab›n amac›, afet bilincini

yükseltmek, kendimizi ve çevremizdekileri gelecek bir afete

haz›rlamak için, pek çok küçük ad›m atarak al›nan önlemlerle

afet riskinin azalt›labilece¤i bilgisini yayg›nlaflt›rmakt›r.  

Bu çerçevede bizim amac›m›z;

• Her bireyi, deprem ve di¤er afetlerin yarataca¤› tehlikeler

hakk›nda bilinçlendirmek,

• Her bireyi, içinde bulundu¤u tehlikeyi azaltmak için neler

yapabilece¤i konusunda e¤itmek,

• Bireylere, afete haz›rl›¤›n aflamalar›n› tan›tmak ve bireyleri

afete haz›rl›k için gerekli ad›mlar› atmak üzere

cesaretlendirmek,

• Her bireyin, kendisini bütünün bir parças› olarak görmesine

yard›mc› olmakt›r.
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I.1 AFET DENEY‹MLER‹M‹Z

Afetler hakk›nda düflündü¤ünüzde akl›n›za neler geliyor?

Afetlerin pek çok çeflidi vard›r. En büyük afetlerin pek ço¤u do¤al afetlerdir;

su bask›nlar›, f›rt›nalar, kas›rgalar, volkanik patlamalar, heyelanlar ve

depremler. Afetlerin baz›lar› da insan eliyle meydana gelir; yang›nlar, 

trafik kazalar›, kimyasal zehirlenmeler, terör olaylar›.

Ailenizi, mahallenizi, bölgenizi etkileyebilecek afetleri düflündü¤ünüzde

akl›n›za neler geliyor? Genifl kitleleri etkileyen do¤al afetlerin en çok zarara

yol açanlar›ndan birisi de depremlerdir. Depremler hakk›nda bilgi edindikçe,

pek çok afetten kendimizi nas›l koruyaca¤›m›z konusunda da bilgi sahibi

oluruz. Deprem nedir? Mahallemizde ve iflyerimizde ekonomik kay›plar›,

yaralanma ve can kay›plar›n› en aza indirmek için, deprem öncesi, s›ras› ve

sonras›nda neler yapmal›y›z?

Bu doküman, depremler, içinde bulundu¤umuz tehlike ve risklerin neler

oldu¤u, can kayb›, yaranlanma, ifl kayb› ve ekonomik kay›plar› en aza

indirmek için deprem öncesinde, s›ras›nda ve sonras›nda neler yap›labilece¤i

konular›nda halk› ayd›nlatmak amac›yla haz›rlanm›flt›r. 

• Kocaeli, Düzce ya da baflka bir depremi yaflad›n›z m›? 

• Deprem bölgesinde yaflad›n›z m›? 

• Depremde ailenizden ya da arkadafllar›n›zdan birini kaybettiniz mi?

• Depremde ailenizden ya da arkadafllar›n›zdan biri yaraland› m›?

• Siz veya ailenizden ya da arkadafllar›n›zdan biri depremde evini 

ya da iflyerini kaybetti mi?

• Deprem bölgesine gittiniz mi?

• Deprem bölgesi hakk›nda bildiklerinizi televizyondan ve gazetelerden

mi ö¤rendiniz?

• Aran›zda kaç›n›z gerçekten unutabilecek? 

Bu gibi afetlerde yaflananlar asla unutulmaz.

1999 Kocaeli ve Düzce depremleri hepimizi derinden etkiledi. Bütün dünyada

insanlar, büyük bir felaketten sonra afete karfl› önlem almay› ö¤rendiler.

Dünyan›n her yerinde insanlar depremler hakk›ndaki en çok fleyi, büyük bir

afetten sonra ö¤rendiler. 

I.2 TÜRK‹YE’DEK‹ DEPREMLER

Türkiye de korkunç depremlerden pay›na düfleni alm›flt›r. Sormam›z gereken

soru bu ac›lardan ne ö¤renmemiz gerekti¤idir.

Türkiye bir deprem ülkesidir. Bu gerçek bize son depremlerle en ac› flekilde

hat›rlat›ld›. Art›k unutmamak, kendimizi korumak ve haz›rl›k yapmak bizim

elimizde. Dünyan›n bugünkü fleklini almas› milyarlarca y›l sürmüfltür, ancak

uygarl›klar›n kurdu¤u insan yerleflimleri bir dakika içinde yerle bir
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olabilmektedir. Dünyadaki di¤er insanlar gibi, bizler de Türkiye’nin her

yerinde deprem (ve di¤er afetlerin) tehlikesi ile karfl› karfl›yay›z. Bu nedenle

de risk alt›nday›z.

Kuzey Anadolu Fay Sistemi’nin bat› ucunda yer alan Marmara Bölgesi,

yüksek sismik risk içeren bir co¤rafyada bulunmaktad›r. Tarihsel dönem

boyunca bu bölgede bir çok y›k›c› depremin meydana geldi¤i bilinmektedir.

Bilgi notlar›nda, Türkiye’de depremlerin tarihini gösteren bir tablo yer

almaktad›r.

I.3 JEOLOJ‹K ZAMAN VE DEPREM B‹L‹M‹

‹nsanlar ancak bir ömür boyu yaflarlar ve bu yüzden düflüncemiz ony›llar,

nesiller ve belki de yüzy›llar ile s›n›rl›d›r. Ancak depremlerin zaman›

jeolojiktir ve yüzlerce, binlerce, milyonlarca y›ldan beri süregelmektedir. 

Deprem Bilimi bu milyonlarca y›ll›k zaman diliminde yeni bir bilimdir ve

deneyim edindi¤imiz büyük olaylar say›ca azd›r. Ancak bilim adamlar›

flimdiden baz› düzenli davran›fl biçimleri keflfetmifllerdir. Marmara

Bölgesinde deprem olma olas›l›¤›n›n yaflam›m›z süresince oldukça yüksek

oldu¤unu biliyoruz. 

Japonlar, %30 olas›l›kla ya¤mur ya¤aca¤›n› duyduklar›nda, flemsiyelerini

yanlar›na al›rlar. fiimdi harekete geçme zaman›.

I.4 DEPREMLER DÜNYANIN B‹RÇOK YER‹NDE MEYDANA

GELEN DO⁄AL OLAYLARDIR 

Her y›l yaklafl›k 3,500,000 deprem meydana gelir. Bunlar›n yaln›zca 1,000,000

tanesi kay›t edilebilir. Hissedilebilen deprem say›s› ise yaln›zca 34,000’dir.  

Her y›l 800 adet orta büyüklükte (5.0-5.9) ve az hasara yol açan deprem

meydana gelir. Y›lda yaklafl›k 120 adet güçlü deprem (6.0-6.9) biraz daha

fazla hasar verir. Ortalama bir y›lda, potansiyel olarak y›k›c› olan 18 deprem

(7.0-7.9) olur. Ve her 10-20 y›lda bir felakete yol açabilecek bir deprem 

(8.0-8.9) olur. 

Kocaeli depreminden sonra olan baz› depremleri an›msayabilirsiniz. Atina,

Tayvan, Hindistan, Çank›r›, Afyon, Seattle. Peki, daha önce olan depremleri

sayabilir misiniz? 

Depremlere olan bu yeni duyarl›l›¤›n›z kendinizi koruman›za yard›m eder.

Depremler dünyan›n birçok yerinde meydana gelir.

Depremler tarih boyunca belirli kuflaklarda ve dünyan›n birçok yerinde

meydana gelirler. ‹nsan topluluklar›n›n yerleflim alanlar› büyüdükçe,

depremlerin neden oldu¤u hasar ve kay›plar da artm›flt›r. Ancak, flu anda

kendimizi bu hasar›n büyük bölümünden koruyabilecek kadar bilgimiz var 

ve bu nedenle depremler felakete dönüflmek zorunda de¤ildirler. 
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I.5 DEPREM EFSANELER‹ / SÖYLENT‹LER‹

‹nsanl›¤›n kurmufl oldu¤u her uygarl›k depremleri yaflam›fl ve bir 

ço¤u da deprem nedeniyle y›k›lm›flt›r. Eski zamanlardan beri efsaneler,

anlamad›¤›m›z olaylar› aç›klayabilmek amac›yla toplumlar taraf›ndan

yarat›lm›fllard›r. 

Depremin nedeni eskiden flöyle aç›klan›rd›: Dünya, öküzün boynuzlar›

üzerinde durmaktad›r. Öküz k›zd›¤› zaman kafas›n› sall›yor ve deprem

oluyor.

Bugün bizler, yukar›daki efsaneden daha fazlas›n› aç›klayabiliyoruz. 

Tektonik Plakalar Teorisi olarak bilinen bir bilimsel teori, depremleri 

daha iyi anlamam›za yard›mc› olmaktad›r. Ayr›ca, art›k kendimizi nas›l

koruyabilece¤imizi de çok daha iyi biliyoruz. 

Günümüde de halk aras›nda depremlere iliflkin baz› söylentiler vard›r.

Örne¤in, “depremler daima gece olur”, “deprem havas›”... Ço¤u insan›n

inanmak isteyece¤i söylenti, bir sonraki depremin ne zaman olaca¤›n›

birilerinin bildi¤idir. Tabii ki, e¤er çok fazla tahmin yap›l›rsa biri mutlaka

tutacakt›r. 

Günümüzdeki bilimsel çal›flmalar sonucu, k›sa vadede ne zaman bir deprem

olaca¤› kesin olarak söylenemez. Bunun yan›nda, uzun vadeli bilimsel

tahminler yap›labilmektedir. Deprem söylentileri, kendimizi korumak için

neler yapmam›z gerekti¤ini bize unuttururlar. Art›k bu söylentilere de¤il,

gerçeklere bakma zaman›.

I.6 TEKTON‹K PLAKALAR TEOR‹S‹

Tektonik Plaka Teorisi, bize depremlerin bilimsel aç›klamas›n› sunar.

Teoriye göre yerküre, çok a¤›r hareket eden, biribirine sürtünürken kayalar›

s›k›flt›ran ve geren tektonik plakalardan oluflmufltur. Bu s›k›flt›rma ve germe

sonucunda muazzam bir bas›nç oluflur. 

Dünyan›n yüzeyini oluflturan tektonik plakalar sürekli ve birbirlerine göre

göreceli hareket halindedirler. Plakalar, komflu plakalara do¤ru hareket

eder ya da di¤erinin s›n›r› boyunca ona yanal olarak sürtünüp kaymaya, onun

alt›na do¤ru dalmaya çal›fl›r, veya bir plaka di¤erinin üzerine bindirir. Bu

hareket sonucu oluflan sürtünme ve enerji yeni bir k›r›lma ve depremle

sonuçlan›r (bu parmaklar›n›z› fl›klatmaya benzer – itme hemen hareketle

sonuçlanmaz, ancak sonunda sizin gücünüz sürtünme gücünü aflar ve ‘fl›k’!).

Ancak fay hatlar›n›n tamam› bir seferde k›r›lmaz. 

Yer katmanlar› hemen hemen t›rnaklar›m›z›n büyüme h›z› ile ayn› oranda

hareket ederler – en h›zl› kayan fay hatlar› y›lda 2 mm ile 8 cm aras›nda

hareket ederler. 

Baz› önemli faylar›n varl›¤› özellikle aletsel sismolojinin bafllad›¤› 20.

yüzy›ldan itibaren ortaya konulmufltur. Deprem ölçerler (sismograf)

sayesinde plaka s›n›rlar› boyunca oluflan binlerce deprem kaydedilmifltir.

Depremlerin da¤›l›m› bu faylar›n aktif olduklar›n›n bir göstergesi olmufltur.

Bunun yan›nda bu faylarda oluflan özellikle büyük depremler yer yüzeyinde 

iz b›rakm›fllard›r (yar›klar ya da sarp uçurumlar gibi). Ancak gizli olan örtülü

baflka faylar oldu¤u gibi her an yeni faylar da ortaya ç›kabilir.   
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Türkiye’nin içinde bulundu¤u sismik riskleri gösteren Türkiye Deprem

Bölgeleri haritas› vard›r. Bu harita, ülkeyi, az ya da çok sars›nt› riski

alt›ndaki bölgeler olarak bölümlendirir. Harita bölgenin kabaca jeolojisini

belirtir. Bu ilginç ancak insan› yan›ltan bir haritad›r, çünkü içinde

bulundu¤umuz riskleri bize göstermez. Belli bir yerde belli bir risk alt›nda

olmam›z yaln›zca hangi sismik bölgede yaflad›¤›m›zla iliflkili bir fley de¤ildir. 

‹çinde bulundu¤umuz riski etkileyen iki temel faktör vard›r:

a. Tehlike alt›nda bulunan de¤er 

Örne¤in, ayn› büyüklükteki bir deprem, çölde ya da az say›da kiflinin yaflad›¤›

flehir d›fl›nda, büyük bir flehirde yarataca¤›ndan daha az hasar yarat›r.

Yerleflim yerimiz büyüdükçe riskimiz artar.  

b. Riskleri ve zarar görebilirli¤imizi azaltmak için 

ald›¤›m›z önlemler

Örne¤in Türkiye’deki son depremler, Japonya’dakinden 10 kat,

Kaliforniya’dakinden de 100 kat fazla can kayb›na yol açm›flt›r. Aradaki fark

afet öncesinde zarar görebilirli¤imizi azaltmak için henüz yeterince önlem

al›nmam›fl olmas›ndand›r.  

‹çinde bulundu¤umuz riskler nüfus yo¤unlu¤u, ekonomik ve do¤al

kaynaklar›n odaklanmas› ve yerine konulamaz de¤erde tarihi ve kültürel

hazinelerimizin olmas› ile ba¤lant›l›d›r. 

Bir depremin büyüklü¤ünü olduktan k›sa bir süre sonra ö¤renebiliriz ancak

deprem riskini belirleyen 40’dan fazla faktör vard›r. Tehlikeler ve riskler

aras›ndaki bu farktan dolay›, büyüklük deprem hasar›n› anlamak için en

do¤ru yöntem de¤ildir. Gerçekte, Avrupa Makrosismik fiiddet Ölçe¤i,

depremin insan yerleflimlerinde yapt›¤› hasar› belirlemek için 

çok daha faydal›d›r. 

Olas› riskler, fay hatlar›, uzun vadede deprem olas›l›¤›, yer (zemin) flartlar›,

inflaat flartlar›, can ve mal kayb›n› azaltma çabalar›na ba¤l› olarak, art›k çok

daha önceden belirlenebilmektedir. 

II.1 DEPREM TEHL‹KELER‹

Deprem tehlikesi, bir yerleflim yerinin veya bir ülkenin co¤rafi olarak

deprem üreten bir fay hatt› üzerinde ya da yak›n›nda olmas›yla

tan›mlanabilir. Faylardan veya plakalardan çok uzakta olan ülkeler, 

(örne¤in Almanya, Norveç, ‹sveç gibi) deprem tehlikesi olmayan bölgelerdir.

Di¤er yandan aktif faylar veya tektonik kuflaklar üzerinde bulunan ülkeler

(örne¤in Japonya, ‹talya, Türkiye, ‹ran gibi) deprem tehlikesi alt›nda yaflamak

zorundad›rlar. Bu ülkelerde deprem tehlikesini ortadan kald›racak bir

yöntem veya yol yoktur. Deprem tehlikelerini oluflturan çok çeflitli nedenler

vard›r:

1. Sars›nt›n›n Gücü 

Sars›nt›n›n gücü ya da yerin hareketi boflalan enerji ile iliflkilidir ve 

büyüklük olarak ölçülür. Büyüklük artt›kça, biriken enerji miktar› daha 

fazla olaca¤›ndan, aç›¤a ç›kan dalgalar daha uza¤a yay›lacak ve dolay›s›yla

etkilenen alan büyüyecektir. 

Sismografik a¤ sars›nt›lar› kaydeder ve ölçer. Bu ölçümler k›r›lman›n tam

yerini yani k›r›lman›n bafllad›¤› yeri belirler. 
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K›r›lman›n bafllad›¤› nokta “odak” olarak adland›r›l›r ve genellikle

yeryüzeyinin kilometrelerce alt›ndad›r. Depremin merkezüstü oda¤›n

yeryüzündeki izdüflümünde yer al›r.

2. Sars›nt›n›n Süresi

Büyük bir fay›n k›r›lmas› daha uzun sürer. Sars›nt›lar genelde depremin

büyüklü¤üne göre, 10 saniye ile 90 saniye aras›nda sürebilir. Binalar›n

sars›lma süresi uzad›kca meydana gelen hasar da büyür. 

3. Deprem Merkezinden Uzakl›k (merkezden uzaklaflt›kça 

güç h›zla azal›r) 

Faylar, bloklar›n birbirlerine göre yanal veya düfley hareketleri sonucu

meydana geldikleri için, deprem merkezinden uzaktaki bir çok noktada

hasar meydana gelebilir. 

Büyük bir depremin etkili oldu¤u alan, o yerleflim yerinin depremin d›fl

merkezine uzakl›¤›na göre de¤iflmektedir. Depremin d›fl merkezi yerleflim

yerine ne kadar yak›n ise deprem o yörede o kadar fazla etkili olacakt›r.

Ancak depremin merkezinin uzakl›¤› artt›kça etki alan› da azalacakt›r.

Dolay›s› ile uzakl›k, depremin etki alan›n› ifade etmekte önemli bir kriterdir.

4. Zemin (Yer) Cinsi

Sars›nt›lar yumuflak, dolgu ve ›slak zemin cinslerinde artarlar. Baz›

zeminlerde yer yüzeyi çökebilir ya da kayabilir. Yaflad›¤›n›z yerin zemin cinsi

bölgenizin genel jeolojik özelliklerinden daha önemlidir. Yeri oluflturan

kayaçlar›n cinsi ile ilgili yer araflt›rmalar› kanal› ile depremin bina üzerindeki

etkisi önceden tahmin edilebilir. 

5. Depremin Odak Derinli¤i

Depremler derinliklerine göre s›¤, orta ve derin olarak s›n›fland›r›l›r.

Depremden sonra aç›¤a ç›kan enerji, s›¤ depremlerde derin odakl›

depremlere göre daha hasar yap›c› sonuçlar do¤urur. 

II.2 DEPREM‹N VERD‹⁄‹ ZARARLARI ARTTIRAN 

R‹SK FAKTÖRLERI

Deprem tehlikesiyle karfl› karfl›ya olan ülkelerde hasar› veya zarar

görebilirli¤i artt›ran her türlü davran›fl deprem riski olarak adland›r›l›r. Bu

risk al›nacak önlemlerle azalt›labilir. Deprem Riskleri, yerleflim birimlerini

kurarken kulland›¤›m›z bilgiye ba¤l›d›r. Bunlar: 

1. Bina Tasar›m›, Malzemesi, ‹nflaat› ve Kullan›m›

Baz› cins binalar, depremlerde s›kça görülen yanal harekete dayan›kl›

de¤ildir. Bu cins yap›sal tehlikeler tasar›m ve inflaat aflamas›nda oldu¤u gibi

sonradan güçlendirme ile de azalt›labilir. 

2. Yaflamsal Zarar Görebilirlik

Asfalt yollar›n ve di¤er ulafl›m sistemlerinin, elektrik, su ve do¤algaz hatlar›n›n

tasar›m› ve güvenli¤i sizin içinde bulundu¤unuz riski de etkileyecektir. 

3. Yap›sal Olmayan Tehlikelerin Azalt›lmas›

Binalar›n içindeki uçabilen ve kayabilen nesnelerin sabitlenmesi için al›nan

önlemler, yaralanma ve maddi hasar miktar› üzerinde son derece belirleyici

olacakt›r. 
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4. Yang›n Önleme ve Yang›nla Mücadele Kapasitesi

Yang›n önleme ve yang›na müdahale yeteneklerinin gelifltirilmesi, depreme

duyarl› / sismik-kilitli do¤al gaz sistemleri ve otomatik jeneratörler

kullan›lmas›, kiflisel ve kamusal yang›n söndürme becerilerinin edinilmesi

önemli unsurlard›r. 

5. ‹lk Müdahaleci Kapasitesi

‹nsanlar›n, arama ve kurtarma, ilk yard›m ve yard›m çabalar›n›n organize

edilmesi ve iletiflimi üzerine ald›klar› e¤itim ilk müdahaleci kapasitesi için

önemlidir. 

Size verecek iyi bir haberimiz var: Tehlikeler konusunda yapabilece¤imiz

fazla bir fley olmasa da riskler konusunda çok fley yapabiliriz. Deprem

riskleri insanlar›n alaca¤› önlemlerle azalt›labilir. 

II.3 ERKEN UYARI VE HIZLI MÜDAHALE S‹STEMLER‹

Erken Uyar› Sistemlerinin esas›, deprem dalgalar›n›n yol alma zaman›na

dayan›r. ‹lk gelen (P) ve ikinci gelen dalgalar (S) aras›ndaki fark bu sistemin

temelini oluflturur. Depremin merkez üssünden uzaktaki bir yere, birkaç

saniye içinde y›k›c› deprem dalgas›n›n ulaflaca¤›n›n haber verilmesidir. Buna

ba¤l› olarak, tam zaman›nda do¤al gaz, nükleer reaktör, elektrikli tren ve

köprü geçifl sistemlerini otomatik olarak kapatabilecek bir sistem

gelifltirmek mümkündür. 

Ancak önce at›lmas› gereken iki büyük ad›m vard›r. Bunlar; en h›zl› bir

flekilde do¤ru bilgiyi edinebilmek ve an›nda hizmet verebilecek güvenli

otomasyon sistemlerini gelifltirmek. Bu tür bir çal›flma ‹stanbul’da Temmuz

2001 tarihinden itibaren yürütülmeye bafllat›lm›flt›r. 

H›zl› Müdahale Sistemleri, acele gereksinim oldu¤u yerde yard›m alabilmek

için umut vaat etmektedirler. Çok say›da güçlü yer hareketi ölçen cihazlar

yerlefltirilerek (‹stanbul civar›na 120 adet) ve çok çeflitli zarar görebilirlik

parametrelerini hesaba katan risk haritalar› kullan›larak, en çok hasar

görecek alanlar› öngörebilmek mümkün olacakt›r. Bu öngörüler, yang›nla

mücadele, ilk yard›m ve arama kurtarma ekiplerinin, olay sonras›nda daha

raporlar gelmeden önce organize edilmesine ve gerekli yerlere

gönderilmesine yard›mc› olacakt›r. 

II.4 SALLANDI⁄INDA ÇOK GEÇ OLACAK

E¤er hiç bir önlem almazsak, bir sonraki büyük depremde örne¤in

‹stanbul’un karfl› karfl›ya bulundu¤u riskler flöyle tahmin edilmektedir: 

Yaklafl›k olarak toplam 700,000 çok katl›, donat›l› betonarme binadan 

40-50,000 adeti tamir edilemeyecek flekilde hasar görebilir, 5,000 adeti

yamyass› olacak fleklinde y›k›labilir. 

E¤er hiç bir önlem almazsak, olas› can kayb› 40.000 – 50.000 kiflidir. Bunun 

4 kat› kadar da yaral› olacakt›r. Ve maddi hasar trilyonlarca TL olacakt›r. 

Önümüzdeki en zorlu ifl, içinde bulundu¤umuz riski anlamak ve meydana

gelecek can ve mal kayb›n› azaltmak için gerekli önlemleri almakt›r.

Ancak önlem al›rsak, bu zarar› azaltabiliriz.

DEPREM 

TEHL‹KELER‹ 

VE R‹SKLER‹
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III.1 AFETE HAZIRLIK KÜÇÜK ADIMLARDAN

O L U fi U R

Afete Haz›rl›k, herkesin kolayl›kla atabilece¤i ve atmas› gereken bir seri

küçük ad›m›n toplam›ndan baflka bir fley de¤ildir. Haz›rl›k bir gecede

yap›lmaz ve asla tamamlanmaz. Ama at›lan her küçük ad›m önemlidir. 

Bunu flöyle bir örnekle netlefltirebiliriz: Koridorda, çiviye as›l› bir aile

foto¤raf›n›z oldu¤unu varsayal›m. Bir deprem sonras›nda herkesin hayatta

oldu¤unu, yaralanmad›¤›n› ve evinizin de hala ayakta durdu¤unu görmek sizi

çok mutlu edecektir. Belki sadece o aile foto¤raf› yere düflecek ve cam›

k›r›lacak. Bu çok önemli de¤il. Ama tam o s›rada çocu¤unuz koridorda size

do¤ru koflarken aya¤› kesilirse onu kucaklay›p, bir doktor bulup cam›

aya¤›ndan ç›kartmak ve yaras›n› diktirmek üzere d›flar› koflars›n›z. Belki çok

yak›n›n›zda bir yerde yüzlerce a¤›r yaral› olacak. Sizin buldu¤unuz doktor,

çocu¤unuzun aya¤›ndaki cam› ç›kart›rken, belki de ölmekte olan baflka

birine yard›ma gidemeyecektir. 

Bu nas›l önlenebilir? Bir çivi yerine kanca uçlu vida kullanabilirsiniz. Küçük

bir nokta, ama küçük ad›mlar atmak çok önemlidir. Bir çift L-profil

kullanarak birilerinin hayat›n› kurtarabilirsiniz.

Deprem oldu¤unda hepimiz etkilenece¤iz. Bunun için, “Hepimiz Ayn›

Tak›mday›z”.

III.2 YAPISAL TEHL‹KELER VE R‹SKLER‹N

A Z A L T I L M A S I

fiimdi önce en büyük korkular›m›za bakal›m. Hepimiz Kocaeli ve Düzce

depremlerinde y›k›lm›fl binalar›n ürkütücü görüntülerini gördük. Pek çok

insan en çok can kayb›n›n bu binalarda oldu¤unu düflünmektedir. Ama

rakamlarla ifade edilen gerçekler flafl›rt›c›d›r. 

Türkiye’de tamir edilemeyecek flekilde hasar görmüfl her binaya bir ölü ve

dört adet hastaneye kald›r›lm›fl yaral› düflmektedir. 

Afet bölgesindeki binalar›n sizce yüzde kaç› yamyass› olacak flekilde y›k›ld›?

%75? %50? %25? %10? %5?

Hasar görmüfl bütün binalar›n içinde yaklafl›k %5’i yamyass› olacak flekilde

y›k›lm›flt›r. 

fiüphesiz, bu binalar›n y›k›lmas› rastlant› de¤ildir. Y›k›lan binalar deprem

bina yönetmeli¤ine uygun olmayan binalard›r.

Deprem bölgesinin tamam›nda nüfusun yaklafl›k %1’i hayat›n› kaybetti. Bu

kabul edilemeyecek kadar büyük bir rakam. fiu anda sismik riski yüksek bir

bölgede yafl›yorsan›z hayatta kalma flans›n›z %99’dur. Ancak bu yüzde, e¤er

güvenli bir binada yafl›yor ve çal›fl›yorsan›z çok daha yüksek, e¤er sa¤lam

olmayan bir binada yafl›yor ve çal›fl›yorsan›z çok daha düflüktür. 
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B‹NALARI DO⁄RU ‹NfiAA ETMEK

Binalar› güvenli hale getirmenin en kolay ve en ucuz yolu binalar›n inflaat›n›n

en bafltan do¤ru olarak yap›lmas›d›r. ‹stanbul gibi büyük ve modern

kentlerde, her 40 y›lda bir binalar›n tamam›na yak›n› yenilenir. E¤er flimdi

ifle bafllarsak 40 y›l sonra bütün binalar›m›z güvenli olur. Binalar› depreme

karfl› güvenli inflaa etmenin maliyeti, güvensiz binalar›n bir deprem

durumunda neden olaca¤› sorunlar ve getirece¤i maddi yükle

k›yaslanmayacak kadar azd›r. 

Hiç bir bina depreme karfl› %100 dayan›kl› de¤ildir. Ancak, binalar›m›z›

içinde yaflayanlar›n can güvenli¤ini koruyacak flekilde nas›l inflaa

edebilece¤imizi biliyoruz. Burada bile ayr›nt›lar önemlidir. 

YAPILMASI GEREKENLER:

1. Binalar› profesyoneller (mimar ve mühendisler) tasarlamal›d›r ki

binan›n tafl›mas› gereken yük, kolonlar ve duvarlar aras›nda do¤ru

oranda da¤›t›labilsin. Aç›k ve genifl hacimli, zemin katlar›nda üst

katlardaki yükü tafl›yacak kolonlar› olmayan binalar güvenli

olmayabilir.

2. Binalar deprem yönetmeli¤ine göre infla edilmelidir.

3. Yer (zemin) flartlar› bilinmelidir. ‹nflaat sahas›ndaki yer durumu

bilinmelidir, çünkü binalar bu flartlara uygun olarak tasarlanmak

zorundad›r. Önemli olan zeminin en üst 30m’lik bölümüdür. 

4. Do¤ru miktar ve kalitede inflaat malzemesi kullan›lmal›d›r.

Mühendislik tasar›m›nda öngörülmüfl miktar ve kalitede inflaat

malzemesi kullan›lmal›d›r. Her bina tasar›m›nda bu miktar ve kalite

belirtilir.

5. ‹nflaat, e¤itimli ve gözetim alt›ndaki iflçiler taraf›ndan yap›lmal›d›r. 

6. Borular gibi yap›sal olmayan unsurlar esnek malzemeden olmal› 

ve sallant› s›ras›nda hareket edebilmelidir. Asma katlar, ayd›nlatma

elemanlar›, flofbenler, kalorifer petekleri, klimalar ve tabelalar

deprem olas›l›¤› düflünülerek binaya sabitlenmelidir.

YAPILMAMASI GEREKENLER:

1. Binan›n tasar›m› de¤ifltirilmemelidir. Yük tafl›yan kolonlar›n, 

duvarlar›n y›k›lmas› ya da kesilmesi binay› güvensiz hale getirir.

2. ‹zinsiz kat inflaa edilmemelidir.

3. Malzemeler de¤ifltirilmemelidir. Tasar›mda belirtilmemifl malzemeler

kullan›lmamal›d›r. Çok fazla ya da çok az veya 

yanl›fl cinste inflaat demiri kullan›lmamal›d›r. Bu betonunuzu

güçsüzlefltirir. 

4. Bina inflaa edildi¤inden farkl› bir amaç için kullan›lmamal›d›r. Örne¤in,

depo, kütüphane, fabrika, okul, spor salonu amac›yla inflaa edilmifl

binalar normal bir ev ya da ofisten çok daha fazla yük tafl›mak üzere

tasarlan›rlar.  
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DENETLEME VE GÜÇLEND‹RME

E¤er güvenli¤inden emin olmak istiyorsan›z, binan›z› yetkin bir mühendise

denetletin. E¤er yönetmeli¤e göre inflaa edilmemiflse, binan›z›n

güçlendirilme olas›l›¤›n› ö¤renin. 

Bir mühendisin sormas› gereken sorular flunlard›r: 

• Binan›z›n üzerinde bulundu¤u zemin sa¤lam m›? Güçlü ve derin bir

temel var m›?

• Kolonlar ve kirifller binan›n gücünü tafl›yacak flekilde inflaa edilmifl mi?

• Güvenli olmayan zemin kat var m›? Örne¤in uygun destek sistemi

(kolonlar) olmayan genifl mekanlar, büyük cam pencereler, yüksek

tavanlar gibi?

• Kolonlar olmalar› gereken yerdeler mi? Kesilmifl kolon var m›?

• Yeterli ve kaliteli inflaat malzemesi kullan›lm›fl m›?

• Çelik çerçeveler, duvarlar, ara katlar ve tavanlar birbirlerine do¤ru

flekilde ba¤lanm›fllar m›?

• Binadaki duvarlarda derin çatlaklar var m›?

• Ya bacalar? Onlar güçlendirilip alttan desteklenmifl mi? 

En küçük güçlendirme programlar› dahi kolon eklenmesi ve bina

donat›lar›n›n güçlendirilmesi ile hayat kurtarabilirler. Güçlendirmeden

sonra, bina hasar görebilir ancak ‘yaflam için güvenli’ olmas› ve içindekilerin

can kayb›na u¤ramamas› önemlidir. 

Yaflam için güvenli binalar› artt›rma çal›flmalar› okullar, hastaneler ve kamu

binalar›ndan bafllat›lmal›d›r. 1976 y›l›ndan önce yap›lan veya temel kaz›

ruhsat› al›nan, 5 kattan fazla olan binalar özellikle incelenmelidir.

B‹NANIN YIKIMI

E¤er bir bina deprem yönetmeli¤ine göre inflaa edilmemiflse, ve binada can

güvenli¤i sa¤layacak güçlendirme yap›lam›yorsa, o zaman y›k›lmas› gerekir.

Bu binalar yaln›zca içlerinde yaflayan ya da çal›flanlar için de¤il ayn›

zamanda binan›n yak›n›ndakiler için de tehlike arz ederler. 

Maliyetli olmakla birlikte, gerekti¤inde can kayb› ve yaralanmalar›

engellemek için bir çok binan›n y›k›lmas› gerekecektir. 
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III.3 YAPISAL OLMAYAN TEHL‹KELER VE 

R‹SKLER‹N AZALTILMASI

‘Yap›sal Olmayan Unsurlar’ Nelerdir? 

Bunlar binan›n tafl›y›c› sistemine ait olmayan unsurlard›r. Kolonlar, kirifller

ve duvarlar d›fl›ndaki hemen herfleydir. Örne¤in, ayd›nlatma, havaland›rma,

›s›tma sistemleri, mobilya ile di¤er aksam bunun içine girer. 

Bir depremde meydana gelen hasar›n yaklafl›k yar›s› yap›sal olmayan

nedenlerden kaynaklan›r. Yap›sal olmayan hasar can kayb›na,

yaralanmalara, tarihi ve kültürel miras›n kaybedilmesine ve büyük 

ekonomik zarara neden olabilir. 

Yap›sal olmayan hasarlar, hastaneleri ve itfaiyeleri kullan›lamaz hale

getirebilir. Bu yüzden de daha çok can kayb› olabilir. Yap›sal olmayan hasar

nedeniyle okullar aylarca kapal› kalarak genç insanlar›n hayatlar›nda çok

önemli olan bir zaman kayb› olabilir. Ofis cihazlar› ve ifl makinelerinin hasar

görmesi, ifl yerlerinin kapanmas›na ve dolay›s›yla insanlar›n iflsiz kalmas›na

neden olabilir. Bu cins hasar ayn› zamanda yiyecek ve di¤er önemli malzeme

stoklar›n›n, hammaddelerin ve tüketim malzemelerinin kayb›na yol açarak

ticarethanelerin kapanmas›na yol açabilir. 

Kayabilecek ve düflebilecek eflyalar› sabitleyecek baz› küçük önlemler

alarak, evinizde ve iflyerinizde bir iki ufak de¤ifliklik yaparak, hayatlar›m›z›,

ifllerimizi ve edinmek için çok çal›flt›¤›m›z di¤er her fleyi az bir maliyetle

güvenceye alabiliriz. 

Kendimizi, sallanaca¤›n› kesin olarak bildi¤imiz bir teknenin içindeymifl gibi

düflünmeliyiz. Esnek olmayan ya da kay›p düflebilecek her fley tehlikeli

olabilir. Bu özellikle uyudu¤umuz, çal›flt›¤›m›z ve bol zaman geçirdi¤imiz

di¤er mekanlarda çok önemlidir.
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III.4 B‹Z HAZIRLANIYORUZ, YA S‹Z?

DEPREM TEHL‹KE AVI 

Deprem Tehlike Av› ile bafllamak iyi bir noktad›r. Burada amac›m›z, 

kay›p düflerek bize zarar verebilecek eflyalar› belirlemek ve yerlerini

de¤ifltirmektir.

Yönerge: “Lütfen, elinizdeki herfleyi b›rak›n. Arkan›za yaslan›n ve rahat

oturun. fiimdi, evinizde oldu¤unuzu düflünün. 

Salondas›n›z ve etraf›n›za dikkatle bak›yorsunuz. Güçlü bir sars›nt› s›ras›nda

düflüp, kayabilecek küçüklü büyüklü ne tür eflyalar var... Bu eflyalar düflerek

ve kayarak size ve aile üyelerine nas›l zarar verebilirler... Bu eflyalar›n

isimlerini zihninizde tutun... 

fiimdi mutfa¤a gidiyoruz... Mutfaktas›n›z ve etraf›n›za dikkatle bak›yorsunuz.

Burada da düflebilecek ve kayabilecek pek çok eflya var. Akl›n›zda bulunsun,

dolap kapaklar› sars›nt› ile aç›labilir, dolaplar devrilebilir, a¤›r mutfak

eflyalar› döfleme üzerinde hareket edebilir.

Banyodas›n›z ve etraf›n›za dikkatle bak›yorsunuz.

Yatak odas›ndas›n›z ve etraf›n›za dikkatle bak›yorsunuz.

Genel olarak evinizi düflünün. Ç›k›fl yollar›nda, koridorlarda, kap› arkalar›nda

büyük bir sars›nt› s›ras›nda düflüp, kayabilecek küçüklü büyüklü ne tür

eflyalar var... Bu eflyalar düflerek ve kayarak size ve aile üyelerine nas›l 

zarar verebilirler... Bu eflyalar›n isimlerini zihninizde tutun.”

Az önce, evinizde yapt›¤›n›z k›sa gezinti s›ras›nda düflüp kayarak size ve

ailenize zarar verebilecek neler buldunuz? 

Tüm aile üyeleri ile birlikte lütfen ekteki Deprem Tehlike Av› formunu

kullanan›n. Ailenizle evi dolafl›n ve buldu¤unuz tehlikelerin listesini ç›kar›n.

Her bir tehlikeyi gidermek için neler yapabilirsiniz aran›zda tart›fl›n. Her bir

tehlikeyi gidermek için ne tür malzemelere gerek duyuyorsunuz buna karar

verin. Bunlardan hangilerinin en önemli oldu¤una karar verin. Her bir

tehlikeyi giderdikten sonra kay›t edin. 

Bazen, sadece bir parça mobilyan›n yerini de¤ifltirerek tehlikeyi

giderebilirsiniz. Yata¤›n›z› pencerelerden uzak yere koyun. Yata¤›n›z›n

üzerine denk gelen a¤›r eflyalar› veya ç›k›fl yolu üzerindeki eflyalar›

sabitleyin. 

Deprem Tehlike Av› çal›flmas›n› yaparken önceliklerinizi belirleyin:

1. Yaflamsal tehdit yaratacak olan eflyalar›n sabitlenmesi. 

Örne¤in; yatak odas›ndaki giysi dolaplar›

2. Ekonomik kay›p yaratacak olan eflyalar›n sabitlenmesi.

Örne¤in; bilgisayarlar

3. Yaflam›n›z› kolaylaflt›ran ya da sizin için önemli olan eflyalar›n

sabitlenmesi. Örne¤in; aile yadigar› biblo, vazo gibi eflyalar

Yap›sal olmayan hasarlar›n giderilmesi çal›flmas›na devam etmek için,

Deprem Tehlike Av› formunu gözden geçirirerek, neler yapaca¤›n›z› 

kontrol edin. 
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DEPREM TEHL‹KE AVI

B i z  H a z › r l a n › y o r u z ! Baflar›lar dilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Ifl›kara

Buldu¤umuz tehlikeler: Düzeltilme tarihi:

• Yaflad›¤›n›z mekanlarda kayabilecek ve düflebilecek her fley kontrol

edilmelidir.

• Yükse¤e yerlefltirilmifl herhangi bir eflya var m›? E¤er varsa bu 

en k›sa boylu aile üyesinin bafl hizas›ndan daha afla¤›da bir yere

indirilmelidir. 

• Mobilyalar vida ile duvara sabitlenmelidir. 

• Duvardaki resimler kanca vidalarla güvenli flekilde as›lmal›d›r. 

• Avizelerin sa¤lam flekilde tavana as›lmas› sa¤lanmal›d›r. 

• Mutfak dolaplar›n›n kapaklar›na sars›nt› s›ras›nda aç›lmas›n›

önlemek için kap› mandallar› tak›lmal›d›r. 

• Tüm zararl› ve yang›n nedeni olabilecek maddeler kontrol 

edilmeli ve güvenlik önlemi al›nmal›d›r.

• Su ›s›t›c›lar› duvara s›k›ca sabitlenmelidir.

Deprem Tehlike Av› çal›flmas›n› yaparken, önceliklerinizi belirleyin. 

1. Yaflamsal tehdit yaratacak olan eflyalar›n sabitlenmesi. Örne¤in; yatak odas›ndaki giysi dolaplar›

2. Ekonomik kay›p yaratacak olan eflyalar›n sabitlenmesi. Örne¤in; bilgisayarlar

3. Yaflam›n›z› kolaylaflt›ran ya da sizin için önemli olan eflyalar›n sabitlenmesi. Örne¤in; aile 

yadigar› biblo, vazo gibi eflyalar

Deprem tehlike av› tüm aile üyelerinin kat›l›m›yla evde bafllat›lmal›d›r. Evin her yeri, oda  oda dolafl›l›p

sars›nt› s›ras›nda nelerin tehlike yaratabilece¤i öngörülmelidir. Aile üyelerinin evde en çok zaman geçirdi¤i

yerler kontrol edilmelidir. Örne¤in, aile üyelerinin uyudu¤u, yemek yedi¤i, çal›flt›¤› ve oyun oynad›¤› yerler.

Bir araflt›rmac› gibi çal›flarak yap›lmas› gerekenler bir liste halinde s›ralan›p, bulunan tehlikeler giderilene

kadar takip edilmelidir.
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A‹LE AFET HAZIRLIK PLANI

Deprem Tehlike Av›’n›n ard›ndan, Aile Afet Haz›rl›k Plan› gelmektedir. 

Aile Afet Haz›rl›k Plan›, aile toplant›s› ile bafllar.

Aile Toplant›s›:

Depreme haz›rl›k olarak, okul ça¤›ndaki çocuklar da dahil olmak üzere tüm

aile üyelerinin kat›l›m› ile bir aile toplant›s› yap›l›r. Bu toplant›da deprem

öncesi haz›rl›klar, deprem s›ras›nda ve sonras›nda öncelikle yap›lacaklar 

ele al›n›r.

Güvenli Yerler:

Bulundu¤unuz mekanlarda tehlikeli yerleri belirleyin. Örne¤in; pencere

önleri, as›l› duran büyük ve a¤›r ayd›nlatma araçlar›, büyük , a¤›r ve

devrilebilen eflyalar›n yan›, ocak gibi yang›na neden olabilecek eflyalar›n

yan›ndan uzak durun. 

Korunabilece¤iniz daha güvenli yerleri belirleyin; örne¤in; sa¤lam bir

masan›n alt›, sa¤lam bir koltuk ya da divan›n yan›bafl›, yata¤›n›z›n yan›, bir

köfledibi ya da iç duvarlardan birinin yan›. Çömelip, kapan›p, tutunmak için

en güvenli yeri bulun. 

Ç›k›fl Yollar›:

Ola¤an ç›k›fl yollar›n› ve belki de ilk anda akl›n›za gelmeyen pencereler ve

arka kap›lar gibi di¤er ç›k›fl yollar›n› belirleyin. Düflüp, kayarak kap›, koridor

gibi ç›k›fl yollar›nda engel oluflturacak eflyalar varsa bunlar› kald›r›n.

Örne¤in; kap› arkalar›nda rulo halinde duran hal›, elektrik süpürgesi gibi

eflyalar, koridorlardaki kitapl›klar.

Ç›k›fla engel olabilecek durumlarda kulanmak üzere bina içerisinde bir levye

bulundurun. 

Su ve Yiyecek:

Su yaflamsal bir gereksinimdir. Deprem s›ras›nda hem sokaklardaki hem de

evimize su getiren pek çok su borusunun k›r›laca¤› beklenebilir. Su pek çok

kaynaktan kirlenebilir. Depremin hemen ard›ndan e¤er eviniz sa¤lamsa

banyo küvetini ve lavaboyu su ile doldurup yedek su kayna¤›

oluflturabilrsiniz. Bu s›rada su kayna¤› kesilebilir.

Alternatif su depolanmas› esast›r. Her bir kifli için günlük dört litre su

depolay›n. Bu miktar en az üç gün için haz›rlanmal›d›r. E¤er bir haftal›k su

depolanabilirse çok iyi olur. Bu miktardaki su, içmek, yemek haz›rlamak, 

difl f›rçalamak, di¤er asgari hijyenik gereksinimler ve ufak çapta bulafl›k

y›kamak için gereklidir. Suyu, sa¤lam, ›fl›k almayan, testi veya fliflede

depolay›n. ‹çine su koydu¤unuz plastik bidonlar› beton zemin üzerine

b›rakmay›n. 

Yiyecek depolarken uzun süre dayanacak ve yüksek kalorili yiyecekleri seçin.
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Tesisatlar›n Kapat›lmas›:

Elektrik, gaz ve su vanalar›n› kapat›n. Bir deprem sonras›ndaki en büyük

tehlike yang›nd›r. ‹lk tehlike gaz s›z›nt›s›d›r. Gaz vanalar›n› en önce kapat›n.

Her türlü gaz s›z›nt›s› ve di¤er yan›c› maddelerin tehlike yaratmad›¤›na emin

olmad›kça kibrit, çakmak kullanmay›n. Elektrik dü¤melerine dokunmay›n.

Tüm elektrikli aletleri, elektrik yeniden geldi¤inde bozulmalar›n› önlemek

için prizden çekin. E¤er su borular›nda hasar varsa, su vanalar›n›n da

kapat›lmas› gerekebilir. Bu vanalar› kapatmay› ailenizin her üyesi

ö¤renebilir. 

Buluflma Noktalar›:

Ev içinde, ev d›fl›nda ve mahalleniz d›fl›nda tekrar biraraya gelebilece¤iniz

yerler belirleyin. Deprem oldu¤unda bütün aile üyeleri birarada olamayabilir.

E¤er birbirinizi tekrar nerede bulaca¤›n›z› bilirseniz, içiniz rahat olacakt›r.

Birbirinize ulaflmak çok zaman alabilir ve önce yak›n›n›zda yard›m etmeniz

gereken di¤er insanlar olacakt›r. Ancak bu plan ailenizle yeniden buluflma

konusunda panik yaflaman›z› engelleyecektir. 

Önce ev içinde tekrar buluflaca¤›n›z bir yer belirleyin. Ç›k›fl yolu üzerinde,

güvenli ve merkezi bir yer olsun. Sars›nt› durduktan sonra ailece

buluflaca¤›n›z yer buras› olacakt›r. Sonra binan›z›n d›fl›nda, mahalleniz

yeterince güvenliyse, tehlikelerden uzak buluflabilece¤iniz bir yer seçin. Bu,

bir park ya da meydan olabilir. Son olarak da mahallenizin güvenli olmamas›

ya da oradaki buluflma yerine ulaflamaman›z durumunda, mahalleniz d›fl›nda

buluflaca¤›n›z bir yer belirleyin. Bir çok kifli için bu, çocuklar›n›n devam etti¤i

okul, ya da aile üyelerinin bildi¤i bir akraban›n evi olabilir. 

Çocuklar›n›zla, bir deprem sonras›nda siz ya da sizin ad›n›za bir akraban›z 

ya da bir arkadafl›n›z onlar› almak üzere ulaflana kadar okuldan kesinlikle

ayr›lmayacaklar›n› planlamal›s›n›z. 

Aile bireylerinin birbirlerini haberdar etmek amac›yla mesaj

b›rakabilecekleri yerleri belirleyin. Ayr› yerlerde olman›z durumunda ve 

evde olmad›¤›n›z durumlarda ailenize sizi nerede bulabileceklerine dair

haber b›rakabilirsiniz. 

Evde olmad›¤›n›z› baflkalar›n›n bilmesini istemeyebilirsiniz. Bu yüzden

mesajlar› b›rakaca¤›n›z yerler, bir tafl›n alt›, teneke kutu ya da arka bahçe 

gibi gözden uzak, gizli, sadece aile üyelerinizin bildi¤i yerler olabilir. 

Bölge d›fl› ba¤lant› kiflisi:

Bir afet sonras›nda bütün telefon hatlar›n›n aç›k olmas› yard›m

ça¤r›labilmesi aç›s›ndan çok önemlidir. Oysa telefon hatlar› hasar ve afl›r›

yüklenme nedeniyle kilitlenmektedir. Hem yerel hatlar hem de baflkent

hatlar› yo¤un olarak kullan›lacakt›r. Bu yüzden hem oturdu¤unuz bölge, 

hem de baflkent d›fl›nda bir irtibat kiflisi seçin ve bu kifliyi bölge d›fl› ba¤lant›

kiflisi olarak belirleyin. Bu kifliye sizi merak edecek bütün arkadafl ve

akrabalar›n›z›n telefon numaralar›n› verin. Arkadafllar›n›za da bu kiflinin

telefon numaras›n› verin. Bundan sonra iyi oldu¤unuzu bildirmek için

yaln›zca k›sa bir telefon konuflmas› yapman›z yeterli olacakt›r ve bölge d›fl›

ba¤lant› kifliniz gerisini halledecektir. Daha sonra bu kifliye tekrar ulafl›p sizi

arayan kifliler hakk›nda bilgi alman›z da kolay olacakt›r. 

Aile üyeleri yer, isim, adres ve telefon numaralar›n› daima üzerlerinde

bulundurmal›d›rlar.

DEPREMDEN ÖNCE
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Sa¤l›kla ilgili acil durumlar d›fl›nda telefonu kullanmay›n: 

Depremden sonra acil müdahale gerektirecek bir durum yoksa telefon

hatlar›n› meflgul etmeyin, baflkalar›n›n bu hatlara gereksinimi olabilir. 

Deprem s›ras›nda telefon ahizeleri yerlerinden oynayabilir. Deprem

sonras›nda ahizeleri tekrar yerine yerlefltirmek, telefon hizmetinin 

daha çabuk normale dönmesine yard›mc› olacakt›r. 

Önemli evraklar›n haz›rlanmas›:

Düflünün ki, bir afet sonras›nda evinize bir daha asla giremediniz. 

O zaman yaflam›n›z› devam ettirebilmek için hangi belgelere gerek

duyars›n›z? Deprem s›ras›nda belgelerinizin kaybolmas›n› önlemek 

için birer kopyalar›n› haz›rlay›n. Bunlar› bölge d›fl›ndaki bir akraban›za

gönderin veya su geçirmeyen bir torbada ayr› bir yerde saklay›n. Örne¤in,

banka defterleri, kimlik kartlar›, bono ve ifl belgeleri, okul diplomalar›,

pasaport gibi evraklar›n kopyalar› deprem çantas›nda ya da araban›n

bagaj›nda bulundurulabilir.

Yata¤›n›z›n yan›nda fener, ifl eldiveni ve ayakkab› bulundurun:

Deprem sonras› ç›k›fl yolunuzu bulmaya çal›fl›rken ellerinizi ve ayaklar›n›z›

koruman›z gerekebilir. Bunun için, yata¤›n›z›n yan›nda fener,

ayakkab›/sa¤lam terlik ve ifl eldiveni bulundurun.

Bunlar› yata¤›n›z›n alt›na plastik bir torba içinde koyun ki depremi

hissetti¤iniz anda hemen uzan›p alabilmeniz mümkün olsun. Karanl›k 

bir odada bunlara kolayl›kla eriflmek için bir kaç kez deneme yap›n. 

Bir depremden sonra asla atefl kullanmay›n:

Depremden sonra gaz kaça¤› olmad›¤›ndan emin olmadan kibrit, çakmak gibi

k›v›lc›m yaratabilecek atefl kaynaklar›n› kullanmamam›z gerekir. 

Sigaralar› söndürün.

‹lk Yard›m Seti:

‹lk yard›m çantas›nda bulunmas› gereken fleylerin ayr›nt›l› listesi, ekteki bilgi

notunda bulunmaktad›r. Bunlar› günlük ilk yard›m ihtiyaçlar›n›z için de

kullanabilirsiniz, ancak malzemeler kullan›ld›kça ya da tarihleri geçtikçe

yenileyin.

AC‹L DURUM ‹HT‹YAÇLARININ HAZIRLANMASI

Acil durumda kullanaca¤›n›z ihtiyaçlar›n›z› depolayabilece¤iniz bir yer

oluflturun. E¤er mümkünse bunlar› evinizin d›fl›nda, su ve havadan

koruyacak bir kutunun içinde saklay›n. E¤er bu mümkün olmazsa evinizin

içinde bunlar için bir yer ayarlay›n. Bu malzemeleri sürekli yenileri ile

de¤ifltirerek taze olmalar›na özen gösterin. 

DEPREMDEN ÖNCE
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Kiflisel Deprem Çantas›:

Ailenizin hayatta kalmas› için gerekli malzemeleri haz›rlaman›z çok

önemlidir. Binay› tahliye etmeniz gerekmese de, kendinizi tekrar güvende

hissedene kadar d›flar›da kalmay› tercih edebilirsiniz. Bu yüzden söz konusu

malzemelerin yan›n›zda olmas› çok önemlidir. Ayr›ca benzer bir çantay› da,

evinizde olmaman›z durumunda, araban›z ve iflyerinde bulundurman›z

faydal› olacakt›r. 

Çantada bulunmas› gerekenler:

• Su

• Enerji veren yiyecekler

• Yedek pilleri ile radyo 

• Yedek pilleri ile fener

• ‹lk yard›m çantas›

• Kiflisel, reçeteli ilaçlar. Örne¤in, kalp, damar, tansiyon, fleker 

ve hormonal ilaçlar 

• Bir kat giysi

• Bir miktar para

• Çok amaçl› çak›

• Düdük

• Kalem, ka¤›t

• ‹çinde önemli telefon numaralar›n›n ve iletiflime geçilecek kiflilerin

bilgilerinin bulundu¤u su geçirmeyen bir dosya

• Çocuklar, yafll›lar, engelliler ve ev hayvanlar› için özel malzemeler.

Okuldaki ö¤renciler için de bir acil durum çantas› haz›rlan›rken içindeki

malzemeler flunlar olmal›d›r:

• Ö¤rencilerin aileleri ile ilgili bilgiler

• Aile foto¤raf›

• Yafl grubuna uygun küçük bir oyuncak

• Yiyecek

• Bir flifle su

Okullar bu malzemelerden kendi ihtiyaçlar›ndan fazla bulundurmal›d›rlar.

Her okulun bir Acil Durum Yönetim Sistemi olmal›d›r. 

Her alt› ayda bir plan›n›z› gözden geçirin. Haz›rl›k çantan›zdaki pilleri,

reçeteli ilaçlar›, su ve yiyece¤i de¤ifltirin. Bu ifllemi yaz-k›fl saati

uygulamas›nda saatlerin yeniden düzenlendi¤i haftasonu yapabilirsiniz.



20

Tamamlanma tarihini yazın:

Bu konuda bir aile toplantısı yaptık.

Evde ve her odada en güvensiz yerleri belirledik (pencere önleri, büyük, a¤›r ve devrilebilen

eflyalar›n yan›, ocak gibi yang›na neden olabilecek eflyalar›n yan›). 

Evdeki ve binadaki ç›k›fl yollar›n› belirledik. 

Özürlüler, bebekler, küçük çocuklar, yafllılar, dilimizi bilmeyenler ve evcil hayvanlar için

gerekli özel erzak ihtiyacını göz önünde bulundurduk.

Bir hafta yetecek kadar su (1 gün: kifli bafl›na 4 lt.), ve üç gün yetecek kadar yiyecek sto¤umuz var.

Elektrik, su ve do¤algaz vanalar›n› kapatmayı biliyoruz.

Bölge ve baflkent dıflında ba¤lant› kuraca¤ımız kifli/kiflilerin telefon numaralarını biliyoruz.

Bunlar:

Tekrar nasıl buluflaca¤ımızı biliyoruz.

Evin içinde:

Evin dıfl›nda:

Mahallemizin dıflında:

Yangın söndürücülerini nasıl kullanaca¤ımızı biliyoruz.

Yataklarımızın yanında el feneri, ayakkabı bulunduruyoruz.

‹lk yardım çantamız var.

Hayatımızı sürdürecek gereksinimlerimizi toparlayıp, deprem çantalarımızı hazırladık

(el feneri, pil, pilli radyo, ilk yard›m çantas›, giysi, nakit para, çak›, düdük, 1 hafta yetecek kadar

reçeteli ilaç, ka¤›t ve kalem, önemli telefon numarlar›n› içeren poflet).

Önemli evraklarımızın kopyalarını deprem çantam›za koyduk ya da bölge d›fl›nda bir yak›n›m›za

gönderdik.

Deprem sonrasında çevremizde gaz sızıntısı olmadı¤ından kesinlikle emin olana kadar çakmak,

kibrit ya da bunun gibi yang›na neden olabilecek benzer fleyler kullan›lmayaca¤›n› ö¤rendik.

Bu bilgiyi tanıdı¤ımız herkese yaymaya baflladık.

Deprem sonrasında telefonu yalnızca acil durumlarda kullanmamız gerekti¤ini ö¤rendik. 

Bu flekilde hatlar o anda en çok ihtiyaç duyanlar için açık tutulacaktır. Bilgilenmeyi TV ve radyo

kanal› ile yapaca¤›m›z› ö¤rendik.

Deprem Tehlike Avı çalıflmamızı bitirdik. Olası tehlikelerin önlemlerini aldık.

Her altı ayda bir, plan›m›z› gözden geçirmeyi kararlaflt›rdık.

A‹LES‹ AFET HAZIRLIK PLANI

ad/soyad

adres

e-posta

telefon tarih

B i z  H a z › r l a n › y o r u z ! Baflar›lar dilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Ifl›kara
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III.5 DEPREM TATB‹KATLARI

‹nsan beyni acil durumlara en ilkel üç flekilde tepki verir: Kavga, kaç›fl,

donup kalmak. Bunlar›n hepsi panik belirtileridir. Binalar ve kentlerde

yaflayan bizler için bu tepkiler pek ifle yaramamaktad›r. Panik olmamak için

tepkilerimizi planlamal›y›z.

Evde, okulda ve iflyerinde deprem tatbikat› yapmal›y›z.

Deprem oldu¤unda, alt›n›zdaki kat› toprak bir kaç dakika için bir gemi gibi

sallan›p, ç›rp›n›r. Sallanma hafif bafllayabilir ancak daha sonra sert bir

vuruflla yerinizden s›çrars›n›z; sanki binan›za bir kamyon çarpm›fl gibi olur.

Daha sonra kayma ve sallanma hissedersiniz. E¤er yer sars›nt›s›n›n en 

güçlü oldu¤u noktaya yak›nsan›z, yerinizden k›p›rdaman›z pek mümkün

olmayacakt›r. Sakin olun ve sars›nt›n›n dalgalar›n›n ritmini takip edin. 

E¤er sakin olur ve kendinizi düflen eflyalardan sak›n›rsan›z, bu sars›nt›y›

kazas›z belas›z atlat›rs›n›z.

Kurallar basittir. Herkesin yapmas› gereken flunlard›r:

Çömel, Kapan, Tutun

• Güvenli bir yer bulup çömelin.

• Bafl›n›z› ve boynunuzu koruyacak flekilde kapan›n.

• Güvenli bir yere tutunun.

• Derin derin nefes alarak sakinleflmeye çal›fl›n. 

• Sars›nt› geçinceye kadar oldu¤unuz yerde kal›n.

Çömel, e¤ilmeniz anlam›na gelir. Kapan, bafl›n›z› ve ensenizi koruman›z

gerekti¤ine iflaret eder. Tutun, düflmemeniz için sabit bir yeri tutman›z›

ö¤ütler.

Sa¤lam bir masan›n alt›nda, yata¤›n›z›n veya bir divan›n yan›na veya bir

iç duvar›n ya da köflenin dibinde çömelin, kapan›n ve tutunun.

Nerede güvenli olaca¤›n›z hakk›nda düflünmek için zaman›n›z olmayacak.

Bunu önceden düflünmelisiniz ki çabuk, kendili¤inden ve do¤ru flekilde tepki

verebilesiniz.

Peki, nas›l? Al›flt›rma yaparak. Okulunuzda ya da iflyerinizde düzenli deprem

tatbikatlar› yapmal›s›n›z. Ayr›ca evinizde de arada s›rada deprem tatbikat›

oyununu oynayabilirsiniz. Bu oyunu flimdi oynamak hem sizi hem de ailenizi

ciddi yaralanmalardan koruyabilir.

Kurallar:

1. Her odadaki en güvenli yerleri belirleyin. Her odaya flahsen gidin ve

pozisyonunuzu tekrar edin.

2. Bu ilk denemeyi izleyen günlerde sürpriz deprem tatbikatlar›

düzenleyin. Oturma odas›ndan ya da mutfaktan “DEPREM!” diye

ba¤›r›n. Ailenizin her üyesi en yak›n›ndaki güvenli noktaya yönelerek

tepki vermelidir. Orada bir dakika boyunca kal›n. Sonra ev içinde

belirlemifl oldu¤unuz buluflma noktas›na gidin. Bir ya da iki dakika

sonra “ARTÇI!” diye ba¤›r›n ve ayn› fleyleri tekrar edin.

DEPREMDEN ÖNCE
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3. Ayda bir kere çocuklar›n›zdan biri beklemedi¤iniz bir anda “DEPREM!”

diye ba¤›rs›n ve ö¤rendiklerinizi uygulay›n. Birbirinizi kontrol edin.

Seçiminiz mümkün olan en güvenlisi miydi? Mutfaktaki kifli oca¤›

söndürdü mü? Daha sonra önceden belirledi¤iniz noktada bulufltunuz

mu? “ARTÇI” s›ras›nda da ayn› fleyleri yapt›n›z m›?

4. Art›k ne yapman›z gerekti¤ini biliyorsunuz! Sars›nt› sona erdi¤inde

biribirinize yaklafl›n. Yaflad›klar›n›z› paylafl›n. Olup biten hakk›nda

konuflun, çocuklar›n›z›n ne hissettiklerini, ne kadar korkup ne kadar

cesur olduklar›n› anlatmalar›na izin verin. 

Okulda ö¤renciler tatbikatlar› sessiz, düzen içinde ve ö¤retmenlerinin

söyledi¤i komutlar› dikkatlice yerine getirerek yapmal›d›rlar.

III.6 YANGINI ÖNLEMEK VE YANGIN GÜVENL‹⁄‹

Bir deprem sonras›nda en büyük tehlike yang›n tehlikesidir. Örne¤in

Kobe’de, deprem sonras› ç›kan yang›nda, depremde hayat›n› kaybedenlerden

çok daha fazla say›da insan ölmüfltür. Duman ya da yang›n nedeniyle bir çok

kifli hayat›n› kaybedebilir. 

K›r›lm›fl do¤algaz borular›, zarar görmüfl LPG tüpleri, devrilen ›s›t›c›lar ve

elektrikli aletler nedeniyle deprem sonras› yang›n riski daha fazlad›r. 

Deprem sonras›nda yan›n›zda ›fl›ldak ve pil olmas› çok önemlidir, çünkü

yang›n riski tamamen geçene kadar kibrit ya da mum yakmaman›z

gerekmektedir.

DEPREMDE YANGIN R‹SK‹ 

Depremde potansiyel yang›n kaynaklar› flunlard›r:

Elektrik:

Elektrikli hiçbirfleye dokunmay›n. Tesisat› kapat›n.

Kolay ulaflabilece¤iniz yerlerde fener bulundurun. Fenerden ç›kacak

herhangi bir k›v›lc›m olas›l›¤›na karfl›, fenerin temiz bir naylon torba içinde

bulundurulmas› önerilir.

Evinizde ve iflyerinizde ›fl›ldak bulundurun. Ifl›ldak pille çal›fl›r. Pil elektrik ile

flarj olur. Prizde bekletilen ›fl›ldak, elektrik kesildi¤inde ›fl›k kayna¤› olarak

kendili¤inden devreye girer.

Do¤algaz ve tüpgaz kaça¤›:

K›r›lan do¤algaz borular›, hasarl› tüpgazlar, devrilen flofbenlere önlem

olarak hemen vanalar› kontrol edin. Küçük bir kaçak ihtimaline karfl› bile

çok dikkatli olun.

Alev alan ve tutuflabilen s›v›lar:

Bu tür s›v›lar› dökülmesi durumunda hemen temizleyin. Bunlar›n yan›nda

sigaralar, kibritler ve mumlar da tehlikeyi artt›r›rlar. 

Soba ve benzeri ›s›t›c›lar 

DEPREMDEN ÖNCE
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YANGINA KARfiI ALINAB‹LECEK ÖNLEMLER

Yang›n› nas›l önleyebilirsiniz? 

• Çocuklara ateflle oynamamalar›n› ö¤retin.

• Yanabilecek eflyalar› sobalar›n ve ›s›t›c›lar›n yak›n›na koymay›n.

• Yatarken sigara içmeyin (sigara yang›n›n en s›k görülen nedenidir).

• Y›pranm›fl ya da ar›zal› kablolar› de¤ifltirin. Kablolar› hal›lar›n alt›ndan

geçirmeyin.

• Çok fazla say›da aleti tek bir prize ba¤lamay›n.

• Evinizde en az bir, tercihen iki yang›n söndürücünüz olsun.

• Yang›n acil ç›k›fl kap›lar›n›n her zaman aç›k oldu¤undan emin olun.

• Sizi yang›na karfl› uyarmas› için evinize, ifl yerinize ve okulunuza

duman dedektörleri koyun. 

YANGIN GÖRÜRSEN‹Z

E¤er yang›n görürseniz uyman›z gereken baz› temel kurallar vard›r!

• E¤er yang›n küçükse hemen söndürün.

• Tereddüt etmeden ‹TFA‹YE 110’u aray›n! (Aç›k adresi, yang›n›n ve

yap›n›n türünü, içerde kimse olup olmad›¤›n› söyleyin. Her türlü notu

al›p, karfl› taraf size telefonu kapatman›z› söyleyene kadar bekleyin.)

• “YANGIN VAR!” diye ba¤›rarak çevrenizi uyar›n, varsa yang›n alarm›

çal›flt›r›n.

• Yang›n›n oldu¤u odan›n kap›s›n› ve yang›nla sizin aran›zdaki di¤er tüm

kap›lar› kapat›n.

• Binada kimsenin kalmamas› için herkesi uyar›n.

• Hemen d›flar› ç›k›n!

Afla¤›daki flartlar alt›nda bir yang›n› söndürmeyi asla denemeyin, yang›n

alan›n› hemen terk edin ve ‹tfaiye 110’u aray›n:

• Yang›n h›zla yay›l›yorsa, 

• Ç›k›fl yolunuzu kapat›yorsa, 

• Yang›n söndürücünün nas›l kullan›laca¤›ndan emin de¤ilseniz 

• Yang›n söndürücü kald›ramayaca¤›n›z kadar büyükse.

Yang›n güvenli¤i yaln›zca deprem sonras›nda de¤il, her zaman için çok

önemli olan bir konudur. 

KÜÇÜK YANGININ SÖNDÜRÜLMES‹

Yanman›n kontrol d›fl› gerçekleflip önlenemeyen hali ‘yang›n’d›r. Yanma için

üç fley gereklidir. 

a. yak›t

b. hava / oksijen

c. ›s›

Bunlardan birini yok ederseniz yanma olay› gerçekleflmez. E¤er ortamda

hava olmazsa, yak›t kayna¤› tükenirse, ›s› düflerse yanma olmaz. 

DEPREMDEN ÖNCE
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Yang›nlar›n ço¤u küçük bafllar. Küçük bir yang›n›n nas›l söndürülece¤ini

herkes ö¤renebilir.

Küçük bir yang›n›:

• ›slak bir havlu ya da battaniye ile üzerini örterek,

• üzerine kum ya da toz atarak,

• bir yang›n söndürücü kullanarak,

• bir yang›n hortumu kullanarak söndürebilirsiniz.

YANGINA YAKALANIRSANIZ

Duman ateflten daha öldürücüdür! 

• Hemen yere yak›n bir pozisyon al›n.

• Yüzünüzü ›slak bir havlu ile örtün.

• Güvenli bir ç›k›fl noktas›na do¤ru sürünerek ilerleyin.

• S›cak olan bir kap›y› açmay›n.

• E¤er bir yerde kapal› kal›rsan›z, kap›y› kapat›n ve kap›n›n alt›n› ›slak

bezlerle t›kay›n.

Sizinle ç›k›fl aras›ndaki yang›n küçükse, h›zla ç›k›fla do¤ru gidin. 

E¤er giysinizin tutufltu¤unu fark ederseniz, 

DUR, YAT, YUVARLAN!

• Yard›m istemek için ba¤›r›n.

• Dur: Koflarsan›z havadaki oksijen alevlerin artmas›na neden olacakt›r.

Yat: Ayakta durursan›z alevler h›zla hayati organlar›n›za do¤ru

yükselecektir.

Yuvarlan: Atefli söndürmek için yerde yuvarlan›n.

• E¤er baflka birinin tutufltu¤unu görürseniz o kifliyi durdurun, yere

yat›r›n ve yuvarlay›n.

Yan›¤›n üzerine hiç birfley sürmeyin. Buz koymay›n. Yan›k yeri so¤utmak

amac› ile 10-15 dakika su alt›nda tutun. E¤er, deri su toplarsa veya kavruk

bir hal al›rsa hemen doktora baflvurun.

YANGIN SÖNDÜRÜCÜNÜN KULLANIMI

Tafl›nabilir yang›n söndürücüler çok de¤erli yang›n söndürme aletleridir. Bu

aletler, erken müdahale edilmedi¤i durumlarda h›zla büyüyebilecek ve daha

fazla hasar verebilecek küçük yang›nlar› ortadan kald›rarak, can ve mal

kayb›n›n önlenmesinde çok önemli rol oynarlar.

Herkesin ilk ö¤renmesi gereken fley, küçük bir yang›n›n nas›l

söndürülece¤idir, çünkü büyük yang›nlar›n ço¤u küçük bafllar.

Her evde ve ofiste en az›ndan bir tane çok amaçl›, TSE damgal›, ABC tipi,

yeterince büyük ve etkili ancak herkesin kald›rabilece¤i kadar da hafif bir

yang›n söndürücü bulundurulmal›d›r. Yaklafl›k 6 kg.’l›k olmas› uygundur.

Ailedeki her üye, yang›n söndürücünün nas›l kullan›laca¤›n› ö¤renmelidir.

DEPREMDEN ÖNCE
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YANGIN SÖNDÜRÜCÜNÜN BÖLÜMLER‹

1. Bas›nç saati:

Yang›n söndürücüde yeterli bas›nç olup olmad›¤›n› gösterir.

2. Pim:

Yang›n söndürücü kullan›lmadan önce çekilip ç›kart›lmal›d›r.

3. Hortum bafl›:

Yang›n›n kayna¤›na do¤rultulmal›d›r.

4. Hortum:

Esnek, kaliteli ve kullan›lmas› kolay olmal›d›r.

5. Etiket:

Yang›n söndürücünün hangi tür yang›nlar için oldu¤unu ve nas›l

kullan›laca¤›n› gösterir.

6. Tarih etiketi:

Son kullan›m tarihini gösterir.

DEPREMDEN ÖNCE

bas›nç saati
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DEPREMDEN ÖNCE

1. pimi çek 2. ateflin kayna¤›na yönelt

YANGIN SÖNDÜRÜCÜYÜ KULLANMAK ‹Ç‹N

P.A.S.S. (Pimi çek, Atefle Yönelt, S›k, Süpür)

1. Pimi çekin. 

2. Ateflin kayna¤›na do¤ru yöneltin.
Yang›n söndürücüyü afla¤›dan ve atefle do¤ru tutun. Zehirli gaz› solumaktan
kaç›n›n ve s›çrayabilecek fleylere dikkat edin.

3. S›k:
Yang›n söndürücüyü atefle do¤ru s›k›n. S›karken belirli bir mesafeden
uzaktan s›k›n ve atefl sönmeye bafllad›kça yaklafl›n.

4. Süpür:
Yang›n sönünceye kadar süpürür gibi yaparak, söndürücü maddeyi s›kt›¤›n›z
alan› geniflletin.

Yang›n sönmedi¤i takdirde, ilk müdahaleden sonra geri çekilip durumu
gözden geçirin. 

Bir kez s›k›lan yang›n söndürücü tam boflalmasa bile, yeniden
doldurulmal›d›r. 

4. süpür3. s›k
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IV.1 DEPREM SIRASINDA 

DEPREM SIRASINDA YAPMANIZ GEREKENLER
Deprem s›ras›nda her fley çok çabuk olur. Bu yüzden düflünmek için çok az
zaman›m›z vard›r. Önce bir ses duyars›n›z, sonra da sars›nt› bafllar. 

E¤er etraf›n›zda baflkalar› varsa, tatbikatta yapt›¤›n›z gibi, onlar› korunmalar›
için uyarmak amac›yla, “DEPREM!” diye ba¤›r›n. 

Bu küçük bir deprem veya bir kamyondan kaynaklanan sars›nt› ise bile, iyi
bir deprem tatbikat› daha yapm›fl olursunuz. 

ÇÖMEL, KAPAN, TUTUN
• Güvenli bir yer bulup çömel.

• Bafl›n› ve enseni koruyacak flekilde kapan.

• Sa¤lam bir yere tutun.

• Derin derin nefes alarak sakinleflmeye çal›fl. 

• Sars›nt› geçinceye kadar oldu¤unuz yerde kal.

E¤er bir mekan›n içindeyseniz,
Dayan›kl› bir masan›n ya da benzeri bir yerin alt›na girip, camlardan
korunun. Sars›nt› geçene kadar bekleyin, d›flar›ya koflmay›n.

E¤er d›flardaysan›z,
Aç›kl›k bir alana gidip, üzerinize düflebilecek y›k›nt›lardan, elektrik
kablolar›ndan ve a¤açlardan korunun.

E¤er araban›z›n içindeyseniz,
Arabay› aç›kl›k bir alana sürün ve orada kal›n. Köprülerden, altgeçitlerden 
ve elektrik direklerinden uzak durun.

E¤er dar bir sokakta iseniz,
Buralarda güvenli yer çok enderdir. Binalar›n içi d›flar›dan daha güvenli
olabilir.

DEPREM SIRASINDA YAPMAMANIZ GEREKENLER
• Merdivenlere ya da ç›k›fllara do¤ru koflmay›n.

• Balkona ç›kmay›n.

• Balkonlardan ya da pencerelerden atlamay›n.

• Asansör kullanmay›n.
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VI.2 DEPREM SONRASINDA

DEPREMDEN SONRA NE YAPMALISINIZ?
Sakin olun. Panik yapmay›n. Sakin olmasan›z bile öyleymifl gibi görünün.
Böyle davranman›z çevrenizdekilerin sakinleflmesini sa¤layacakt›r.

Önce kendi emniyetinizden emin olun. Sonra çevrenizde yard›m
edebilece¤iniz kimse olup olmad›¤›n› kontrol edin. E¤er tehlikede 
de¤ilse kimseyi hareket ettirmeyin. Gidip yard›m getirin.

‹ÇER‹DE
• E¤er gaz kokusu al›rsan›z, gaz vanas›n› kapat›n. Kibrit, çakmak

kullanmay›n. Camlar› ve kap›lar› aç›n. Elektrik dü¤melerini çevirmeyin.
Hemen binay› terk edin. 

• Dökülen tehlikeli maddeleri temizleyin.

• K›r›lan camlara dikkat edin.

• Yaralanmalar› kontrol edin. Gerekiyorsa ilk yard›m yap›n.

• Gaz, su, elektrik tesisatlar›n› kontrol edin. Hasar varsa kapat›n.

• Telefonu acil durumlar d›fl›nda kullanmay›n. Yerinden oynayan telefon
ahizelerini telefonun üstüne koyun.

• Neler olup bitti¤ini ö¤renmek için radyo ve televizyonu izleyin.

D›flar› ç›karken, daha sonra rapor etmek üzere etraf›n›za bak›p yap›sal bir
hasar ya da yang›n tehlikesi olup olmad›¤›n› kontrol edin. Binan›zda yap›sal
bir hasar yoksa, ço¤u zaman içeride kalmak daha iyidir.

DIfiARIDA
• E¤er Toplum Afet Gönüllüsü olarak, ilk yard›m, yang›n söndürme veya

hafif arama kurtarma e¤itimi ald›ysan›z önce etraf›n›zdakilerin iyi ve
güvende olup olmad›¤›n› kontrol edin. 

• Acil durum çantan›z› yan›n›za al›n ve mahalle buluflma noktan›za do¤ru
harekete geçin ve yolunuzun üzerindeki hasara dikkat ederek bunlar›
not al›n. 

• E¤er gönüllü olarak e¤itim almad›ysan›z ama yard›m etmek
istiyorsan›z, ilk önce çevrenizdekilere yard›m edin. Mahalle toplanma
noktan›za gidin ve yard›m etmek için gönüllü olun.

• Hasarl› binalardan uzak durun.

ARTÇI DEPREMLER
Depremler peflpefle gelirler. Ana depremden sonraki ilk saat içinde genelde
çok say›da artç› deprem meydana gelir. ‹lk günlerde ve ilk birkaç hafta artç›
depremler s›kl›¤› ve büyüklü¤ü azalarak sürer. Büyük depremlerin artç›lar›
da daha büyük ve say›ca daha çok olurlar. Her büyük depremden sonra
mutlaka artç› deprem olur. Bu do¤ald›r. Artç› depremler hasarl› binalarda
zarara yol açabilir.

Artç› depremler s›ras›nda, panik olmadan ana depremde yapman›z
gerekenleri yapmal›s›n›z.

DEPREM 
SIRASINDA 

VE SONRASINDA
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NE YAPMAMALISINIZ?
Paniklemeyin, ç›¤l›k atmay›n ve koflmay›n.

Unutmay›n, acil durumlar› ve yang›nlar› bildirmek d›fl›nda telefonlar›
kullanmamal›s›n›z. Siz sars›nt›y› hasars›z ve yaralanmadan geçirmifl
olabilirsiniz ancak baflka bir yerde birilerinin yard›ma ihtiyac› olabilir 
ve sizin gereksiz yere yapaca¤›n›z telefon konuflmalar› onlar›n yard›ma
ulaflmas›n› engelleyebilir. Telefonlar› rahat b›rak›n ki ihtiyac› olan
mahalleler yard›ma ulaflabilsinler ve yetkililer ile medya yard›m›
h›zland›rmak için h›zla bilgiye eriflebilsinler. Telefonlardan uzak durun.
Sadece bölge d›fl› ba¤lant› kiflinizi aray›n. 

Her türlü gaz s›z›nt›s› ve di¤er yan›c› madde tehlikesinin geçti¤ine emin
olmad›kça kibrit, çakmak yakmay›n, elektrik dü¤melerine dokunmay›n.
E¤er gaz kokusu al›rsan›z, mümkün olursa gaz vanas›n› kapat›n, camlar› 
ve kap›lar› aç›n, hemen binay› terk edin. E¤er karanl›ksa ›fl›lda¤›n›z› yak›n. 

IV.3 TAHL‹YE
Tahliye asla hemen olmamal›d›r.

BÖLGE TAHL‹YES‹
Tahliyeyi bafllatmadan önce, gidecek daha güvenli bir yer oldu¤u ve oraya
giden yolun güvenli oldu¤undan emin olunmal›d›r.

Bir deprem sonras›nda, baz› alanlar›n tahliye edilmesi için gerekçeler
olabilir: 

• Sahil fleridindeki alçak bölgelerde zemin özellikle zay›f
olabilece¤inden, bu bölgeler hemen tahliye edilmelidir. Herkes
dikkatlice sahilden uzak yüksek ve sa¤lam bir bölgeye do¤ru harekete
geçmelidir.

• Yang›n ya da kimyasal madde tehlikeleri insanlar›n h›zla tehlike
alt›ndaki bölgeden uzaklaflmalar›n› gerektirebilir.

B‹NA TAHL‹YES‹
Binan›z›n ya da bulundu¤unuz tesisin d›fl›nda içeridekinden daha fazla
tehlike olabilir. D›flar›da güvenli bir toplanma yeri olmayabilir. D›flar›ya ç›k›fl
yollar› aç›k olmayabilir. Alternatif yollar›n aç›lmas› gerekebilir. 

Ancak genel olarak, deprem tek bafl›na tahliye için yeterli bir neden de¤ildir.  

OKUL TAHL‹YES‹
Ciddi bir deprem sonras›nda, etkilenen bölgedeki çocuklar, yolun aç›k 
ve gidilecek yerin güvenli oldu¤undan kesinlikle emin olmadan, servis
araçlar›yla hiç bir yere gönderilmemelidirler. 

Çocuklar›n güvenlikleri garanti alt›na al›nana kadar okulda kalacaklard›r 
ve herkes buna haz›rl›kl› olmal›d›r. 

DEPREM 
SIRASINDA 

VE SONRASINDA
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IV.4 PS‹KOLOJ‹K DESTEK
Afetler insanlar› çok farkl› biçimlerde etkiler. Bu ola¤an d›fl› flartlar alt›nda
ola¤an olan bir dizi davran›fl biçimi vard›r. 

Afetlerde insanlar çok farkl› kay›plar yaflarlar. Her hangi bir kayb›n ard›ndan
gelen do¤al bir yas süreci vard›r ve bu süreçte insanlar çeflitli s›k›nt›lar
yaflarlar. 

Afet sonras›nda ola¤an olan baz› tepkiler flunlard›r:

• Korku

• ‹nanamama

• Kaybolmuflluk hissi ve hissizlik

• Sahip olunan mal-mülkten ayr›lamama

• Bilgi alma ihtiyac›

• Yard›m aray›fl›

• Yard›m sunma

K›sa süre sonra baflka tepkiler de oluflabilir:

• ‹fltahta de¤ifliklik

• Endifle

• K›zg›nl›k ve flüphe

• Tepkisizlik ve depresyon

• A¤lama

• Engellenmifl ve güçsüz olma duygusu

• De¤iflken ruh hali ve sinirlilik

• Artan hastal›klar

• Uyku ile ilgili s›k›nt›lar

• Bafla¤r›lar›

• Yard›m edenlere karfl› hayal k›r›kl›¤› ve yard›m› reddetme

• Kiflinin kendini ailesinden ve baflkalar›ndan ay›rmas›

• Suçluluk duygusu

• Aile içi fliddet

• Ola¤an aktivitelerden zevk alamama

DEPREM 
SIRASINDA 

VE SONRASINDA
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Küçük çocuklar ayr›ca flunlar› yaflayabilir:

• Erken yafllardaki davran›fl biçimlerine geri dönüfl

• Ebeveynlerden ayr›lamama

• Yata¤a gitmekte isteksizlik

• Kabuslar

• Dikkatini toplayamama

• Okula gitmeyi red etme

Yard›m etmek için yapabilece¤iniz en do¤ru fleyler:

• Kendi duygular›n›z› anlay›n.

• Baflkalar›yla duygular›n›z hakk›nda konuflun.

• Yard›m etmek isteyenlerin yard›mlar›n› kabul edin.

• Yeterince dinlenin.

• Bedensel faaliyetlere bafllay›n.

• Birine sar›l›n, dokunmak her zaman yard›mc› olur.

• Gerçekten dinlemeyi ö¤renin ve dinledi¤inizi belli edin. Ancak sorunu
sahiplenmeyin.

• Baflkalar›n›n duygular›n›, onlar› de¤ifltirmeye çal›flmadan 
kabul edin.

• Çocu¤unuza daha fazla zaman ay›r›n.

• Baflkalar›na karfl› hoflgörülü olun.

YAS
Bir afetin ard›ndan, toplumdaki genifl kapsaml› can kay›plar›, kiflisel 
yas sürecimizi yaflamam›z› etkiler. Her kültürde yas› yaflamak ve
yak›nlar›m›zla paylaflmak için çeflitli yollar vard›r. Örne¤in cenaze töreni, aile
ziyaretleri, yemek haz›rlama, kayb› olanlara efllik etme, yedinci ve k›rk›nc›
günlerde mevlid törenleri gibi. Bu geleneklerin yerine getirilmesi afetten
sonra büyük ölçüde kesintiye u¤rayabilir. Kifliler yaslar›n› paylaflmak ve
ac›lar›n› d›fla vurmak konusunda yeni yollar gelifltirmek durumunda kal›r. 

DEPREM 
SIRASINDA 

VE SONRASINDA
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V.1 ‹LK 72 SAAT
Bir depremi izleyen ilk 72 saat içerisinde yard›m›n ço¤unu o anda
etraf›m›zda olanlardan al›r›z. Dünyan›n hiç bir yerinde, bir afet sonras›ndaki
tüm gereksinimleri karfl›layabilecek bir hükümet yoktur. Haz›r olmak için
edinebilece¤imiz bir çok beceri vard›r: 

• ‹lk yard›m

• Hafif Arama Kurtarma

• Yang›n Söndürme

• Müdahale Organizasyonu

Toplum Afet Gönüllüsü ve ‹lk yard›m ya da arama kurtarma kurslar›na
kat›labilir, gönüllü yang›n önleyici olabilir ya da telsiz kullanmay›
ö¤renebilirsiniz. Yaflad›¤›n›z ya da çal›flt›¤›n›z bölgedeki Mahalle Afete
Haz›rl›k Komitenize ya da Toplum Afet Müdahale Tak›m›na gönüllü olarak
kat›labilirsiniz. 

Özel becerilerimiz olmadan da bir çok flekilde yard›m edebiliriz: malzeme ve
ulafl›m sa¤layabilir, yiyecek ve su bulup yemek piflirebilir, çad›r ve geçici
tuvalet kurabilir, yafll› ve çocuklara göz kulak olabilir, güvenli olamayan
yerlerin çevresine iflaretler dikebilir, ve ihtiyac› olanlara psikolojik destek
verebiliriz. 

V.2 OLAY KUMANDA S‹STEMLER‹ 
(STANDART AC‹L YÖNET‹M S‹STEMLER‹)
Acil durumlara müdahalenin organizasyonu için oluflturulmufl uluslararas›
bir sistem vard›r. Buna ‘Olay Kumanda Sistemi’ veya ‘Standart Acil Yönetim
Sistemleri’ ad› verilir. Bu sistem, bölgedeki bir kiflinin ‘Lider’ (geçici de
olabilir) olmas› ve bir ‘‹letiflim Sorumlusu’nun yard›m›yla gerekli oldu¤u
flekilde iki kolda gruplar oluflturmas›ndan ibarettir. Bu gruplardan birincisi
hasar tespiti, arama kurtarma, yang›n ve tehlike önleme ve ilk yard›mdan
sorumlu olan ‘Operasyon’ koludur. Ikincisi ise, malzeme sa¤lanmas›,
gönüllüler, ulafl›m, yiyecek ve içecek, bar›nma ve temizlik, psikolojik destek
ve gözetimden sorumlu olan ‘Lojistik’ koludur. 

Toplum Afet Gönüllüsü/Toplum Afet Müdahale Tak›m› ve Olay Kumanda
Sistemi konusunda e¤itim alan kifliler sizin bölgenizde de çal›flmalar
yürütmekte olabilir. Lütfen, e¤itim almak ve yard›m edebilmek için bu
kiflilerle ba¤lant› kurun.
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Yer asl›nda sa¤lamd›r ve bizi tafl›r. Yer beklenmedik flekilde sars›l›nca 

biz de derinden sars›l›r›z. 

Güvenli¤imizi artt›rmak için küçük ad›mlar atmaya bafllay›nca, sars›nt› ile duydu¤umuz

korku ve çaresizlik yerini, bilgi, deneyim ve haz›rl›¤a b›rak›r. Bu korku, 

bilgi, deneyim ve haz›rl›k ile yer de¤ifltirir.

Biz Haz›rlan›yoruz! 

Ya Siz?



NOTLAR



abcd temel afet bilinci
bilgi notlar›
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1900-2000 ARASI 
TÜRK‹YE DEPREM ETK‹NL‹⁄‹
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TÜRK‹YE’DE 20.YY.’DAK‹ 
ÖNEML‹ DEPREMLER

TAR‹H BÖLGE CAN KAYBI fi‹DDET MAG A⁄IR HASARLI
(MS) B‹NA

28.04.1903 Malazgirt (Mufl) 600 IX 6.7 4500

09.08.1912 Mürefte (Tekirda¤) 216 X 7.3 5540

04.10.1914 Burdur 300 IX 6.9 6000

22.10.1926 Kars 355 VIII 5.7 –

07.05.1930 Hakkari 2514 X 7.2 --

19.04.1938 Kırflehir 149 IX 6.6 3860

26.12.1939 Erzincan 32,962 X-XI 7.9 116,720

10.09.1941 Ercifl (Van) 194 VIII 5.9 600

20.12.1942 Erbaa-Niksar (Tokat) 3000 IX 7.0 32,000

27.11.1943 Hendek (Adapazarı) 336 X 6.6 2240

26.06.1943 Ladik (Samsun) 2824 IX-X 7.2 25,000

01.02.1944 Gerede (Bolu) 3959 X-IX 7.2 20,865

31.05.1946 Varto (Mufl) – Hınıs 839 VIII 7.0 1986

17.08.1949 Karlıova (Bingöl) 450 IX 7.0 3000

03.01.1952 Hasankale (Erzurum) 133 VIII 5.8 701

18.03.1953 Yenice (Gönen) 265 IX 7.4 9670

19.08.1966 Varto (Mufl) 2394 IX 6.9 20,007

22.07.1967 Adapazarı 89 IX 7.2 7116

28.03.1970 Gediz (Kütahya) 1086 IX 7.2 9452

22.05.1971 Bingöl 878 VIII 6.7 5617

06.09.1975 Lice (Diyarbakır) 2385 VIII 6.9 8149

24.11.1976 Muradiye-Çaldıran (Van) 3840 IX 7.2 9552

30.10.1983 Erzurum (Kars) 1155 VIII 6.9 3241

13.03.1992 Erzincan 653 VIII 6.8 6702

14.08.1996 Mezitözü (Çorum) 1 VI 5.6 707

27.06.1998 Ceyhan (Adana) 146 VIII 6.2 1338

17.08.1999 ‹zmit-Marmara 17,127+ X 7.4 50.000

12.11.1999 Bolu-Düzce 798 X 7.2 20.503

1,000’den fazla can kayb›n›n oldu¤u depremler kalın harflerle belirtilmifltir.
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ÖNEML‹ MARMARA BÖLGES‹
DEPREMLER‹

Kitaplardan, resimlerden, mali kay›tlardan ve di¤er dokümanlardan arda kalan tarihi kay›tlara göre,
‹stanbul’da tüm tarih boyunca y›k›c› depremler olmufltur. Bu depremler en erken M.S. 325 y›l›ndan
beri kay›t edilmifltir. Afla¤›daki tabloda, M.S. 325 y›l›ndan beri olan depremlere ek olarak, 20. yüzy›lda
da Marmara Bölgesi için anlaml› olan depremlerin kay›tlar› da yer almaktad›r. Tarihsel dönem
depremlerinin fliddeti yaklafl›k olarak hesap edilmifltir. Kesin olarak büyüklükleri belli de¤ildir.

YIL BÖLGE CAN KAYBI fi‹DDET MS A⁄IR HASARLI B‹NA

325 IX

427 IX

553 IX

865 IX

986 IX

1344 IX

1462 IX

1509 IX 7.2

1556 7.2

1659 IX

1719 7.4

1766 IX 7.4

1841 6.1

1894 X 7.3

1912 Saros-Marmara 216 X 7.4 5540

1935 Marmara 6.4

1953 Yenice / Gönen 265 IX 7.2 9670

1953 Edirne 5.2

1963 Çınarcık / Yalova 1 VII 6.4 230

1964 Manyas 23 IX 6.9 5398

1965 Saros 5.9

1967 Mudurnu / Adapazarı 89 IX 7.1 7116

1975 Saros 6.6

1999 Kocaeli 17,000+ X 7.8 50,000
‹zmit / Marmara
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1999 DEPREMLER‹ ‹LE ‹LG‹L‹ 
GENEL B‹LG‹LER

17 A¤ustos 1999 Kocaeli ve 12 Kas›m 1999 Düzce depremleri, Arap ve
Avrasya plakalar›n›n güney-kuzey yönlü hareketi sonucu, Anadolu
plakas›n›n s›k›flmas› ve bat›ya do¤ru hareketi sonucu meydana gelmifltir. 
Bu hareket 2 ana do¤rultu at›ml› fay taraf›ndan oluflturulmaktad›r. Bunlar;
Kuzey Anadolu Fay› ve Do¤u Anadolu Fay›’d›r. Her 2 deprem de Kuzey
Anadolu Fay›’nda meydana gelmifltir. Bu fay, hakim sa¤ yanal do¤rultu
at›ml› özelli¤e sahiptir ve kayma h›z› senede yaklafl›k 10-20 mm. kadard›r.
Bu fayda meydana gelen depremler büyük depremlerdir ve büyüklükleri
M>7 olarak de¤iflmektedir. 

17 A¤ustos 1999, Kuzeybat› Anadolu’da nüfus yo¤unlu¤unun ve endüstrinin
yo¤un oldu¤u Kocaeli ve Sakarya bölgesinde hasara neden olmufl bir
depremdir (Mv=7.4, moment büyüklük).

Depremin odak derinli¤i yaklafl›k 15 km.’dir ve d›fl merkezi, Gölcük
ilçesinin yaklafl›k 10 km. do¤usunda yer almaktad›r. Bu depremle 1300 km.
uzunlu¤undaki Kuzey Anadolu Fay›’n›n bat›ya uzanan kuzey kolunda 4 farkl›
fay parças› k›r›lm›flt›r. Hakim olan faylanma çeflidi sa¤ yanal do¤rultu
at›ml› olup, fay boyunca 2-4.5 m.’lik yanal at›m gözlenmifltir. Bu deprem,
bölgenin sismik boflluklar›n›n tan›mlanmas›nda, gerilme birikiminin takip
edilmesinde, olmas› muhtemel büyük depremin özelliklerinin
tan›mlanmas›nda belirleyici olmufltur.

17 A¤ustos depremi, 1923 Tokyo depreminden sonra modern ve endüstriyel
yat›r›mlar› olan flehirde meydana gelmifl büyük ve tahripkar bir depremdir.
Fay›n do¤udaki di¤er parças› 12 Kas›m Düzce depremi ile k›r›lm›flt›r. 

Her 2 deprem bölgede genifl bir co¤rafyay› ekonomik bak›mdan etkilemifltir.
Çünkü bölge Türkiye’nin ekonomik-endüstriyel yat›r›mlar›n›n merkezidir.
Deprem Kocaeli, Sakarya, Bolu ve Yalova bölgesinde çok etkili olmufltur.

17 A⁄USTOS 1999 ‹ZM‹T (GÖLCÜK - D. MARMARA) DEPREM‹
Olufl Tarihi: 17/08/1999
Olufl Zaman›: 00:01:39.1 (GMT); 03:01 (T.S)
Koordinatlar›: 40.75OK- 29.86OD
Yer: Gölcük / ‹zmit- Do¤u Marmara
fiiddet (MSK): X 
Büyüklük (M): Ms (Yüzey Dalgas› Manyitüdü) = 7.8 (USGS-ABD) 

Mb (Cisim Dalgas› Manyitüdü) = 6.3 (USGS-ABD) 
Md (Süre Manyitüdü) = 6.7 (ISK-Kandilli) 
Mw (Moment Manyitüdü) = 7.4 (ISK-Kandilli; USGS-ABD) 

Ölü Say›s›: 17,480
Yaral› Say›s›: 43,953
Y›k›k ve A¤›r Hasarl› Konut/‹flyeri: 73,342
Toplam Hasarl› Konut/‹flyeri: 244,383
Depremden Etkilenen Nüfüs: 16 Milyon 
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1999 DEPREMLER‹ 
‹LE ‹LG‹L‹ 

GENEL B‹LG‹LER

Depremden Etkilenen ‹l Say›s›: 10
Depremden Etkilenen ‹llerin Toplam Yüzölçümü: 64,000 km2 (yaklafl›k)

17 A¤ustos ‹zmit depremi, Kuzey Anadolu Fay› (KAF)’n›n Bat›’da ikiye
ayr›larak çatal yapan üstteki kuzey kolunda meydana gelmifltir. Ülkemizde
ilk defa bu deprem ile 7 il ve onlarca yerleflim yeri do¤rudan etkilenmifltir.
Deprem sonucu Gölcük-Sapanca Gölü, Sapanca Gölü-Akyaz›, Akyaz›-
Gölyaka aras›nda KAF’›n üst kuzey kolu 3 parça halinde k›r›lm›flt›r. Arazide
gözlenen yüzey k›r›¤›n›n toplam uzunlu¤u yaklafl›k 110 km.’ dir. K›r›lman›n
bat› ucu ise parçalar halinde Gölcük’ün bat›s›ndan, Yalova-Ç›narc›k‘a kadar
uzanmakta ve toplam uzunlu¤u ise yaklafl›k 72 km. civar›ndad›r. 

12 KASIM 1999 DÜZCE DEPREM‹
Olufl Tarihi: 12.11.1999
Olufl Zaman›: 16:57:19.5 (GMT), 18:57 (T.S) 
Koordinatlar›: 40.76K- 31.16D
Yer: Düzce-Kaynafll›
fiiddet (MSK): IX 
Büyüklük (M): Ms (Yüzey Dalgas› Manyitüdü) = 7.5 (USGS-A.B.D.) 

Mb (Cisim Dalgas› Manyitüdü) = 6.3 (USGS-A.B.D.) 
Md (Süre Manyitüdü) = 6.5 (ISK-Kandilli) 
Mw (Moment Manyitüdü) = 7.2 (ISK-Kandilli; HRW-A.B.D.) 

Ölü Say›s›: 763
Yaral› Say›s›: 4 948
Y›k›k ve A¤›r Hasarl› Konut/‹flyeri: 35 519
Toplam Hasarl› Konut/‹flyeri: 133 496
Depremden Etkilenen Nüfüs: 16 Milyon
Depremden Etkilenen ‹l Say›s›: 9
Depremden Etkilenen ‹llerin Toplam Yüzölçümü: 58 000 km2 (yaklafl›k)

12 Kas›m 1999 Düzce depremi, 17 A¤ustos Marmara depreminin k›r›lan
do¤u ucundaki Akyaz›-Gölyaka parças›n›n, Düzce fay› olarak bilinen daha
do¤uda devam eden parçay› tetiklemesi ve stress yüklemesi sonucu
oluflmufltur. Düzce depremi ile yaklafl›k 40 km.’lik bir yeni k›r›lma
olmufltur. Düzce depreminde k›r›lma genelde birbirine paralel ve s›çrama
yapan birçok parça boyunca olup, önemli düfley at›m ve sa¤ yanal do¤rultu
at›m özelli¤i tafl›yan verev bir faylanma sonucu meydana gelmifltir. 

Kaydedilen ve çözümü yap›lan artç› depremlerin da¤›l›m› ve arazi
gözlemleri, 17 A¤ustos depremi ile yüzeyde yaklafl›k 110 km.’lik bir
k›r›lman›n, 12 Kas›m depremi ile de 40 km.’lik yeni bir k›r›lman›n oldu¤unu
göstermifltir. 

Bugüne kadar Kuzey Anadolu Fay› üzerinde olan tahripkar depremlerin
olufl düzenine bak›ld›¤›nda depremlerin Ana fiok + Artç› fiok fleklinde
meydana geldi¤i gözlenmifltir. Nitekim, 17 A¤ustos ve 12 Kas›m 1999
depremleri, özellikle Kuzey Anadolu Fay›’n›n ana k›r›k hatt› üzerinde olan
büyük depremlerin, deprem olufl düzeninin Ana fiok + Artç› fiok fleklinde
olufltu¤u fikrini birkez daha desteklemifltir. 

Kaynak: B.Ü. Araflt›rma Fonu Projesi Kodu: 99 HT201 “17 A⁄USTOS 1999 ‹ZM‹T, 
12 KASIM 1999 DÜZCE DEPREM‹ ve ARTÇI DEPREM ETK‹NL‹KLER‹”; Kalafat ve di¤., 2001.
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YILDA KAÇ DEPREM OLUR?

Her yıl yaklaflık olarak 3,500,000 deprem olur. Bir ço¤u kayıtlara bile girmez.
Yaklaflık 30,000 tanesi dünyanın her hangi bir yerinde hissedilir.

BÜYÜKLÜK TANIM YILDA ORTALAMA MERKEZ YAKININDAK‹ 
fi‹DDET‹

0 – 2.9 ÇOK KÜÇÜK 3,165,000 Kayıt edilir ancak hissedilmez

3.0 – 3.9 KÜÇÜK 49,000 Kimileri hisseder

4.0 – 4.9 HAF‹F 6,200 Birçokları hisseder

5.0 – 5.9 ORTA 800 Az zarar verir

6.0 – 6.9 GÜÇLÜ 120 Çok zarar verir

7.0 – 7.9 BÜYÜK 18 Yıkıcıdır

8.0 – 8.9 ÇOK BÜYÜK Her 10-20 yılda bir Afet yaratır

Kaynak: USGS
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DÜNYA ÇAPINDAK‹ DEPREMLER

Bu yüzyılda dünyanın çeflitli yerlerinde 1,5 milyondan fazla insan deprem 
nedeniyle hayatını kaybetti. En yıkıcıları kalın harflerle belirtilmifltir.

YIL BÖLGELER ÖLÜ SAYISI BÜYÜKLÜK NOTLAR

856 Korint, Yunanistan 45,000

1290 Çili, Çin 100,000

1556 fiensi, Çin 830,000 çok fazla zarar

1737 Kalküta, Hindistan 300,000 orta derece zarar

1755 Lizbon, Portekiz 70,000 Yıkılan binalar, tsunamiler ve 
çıkan yangınlar binlerce hayata 

ve paha biçilemeyecek kadar 
de¤erli sanat eserine maloldu.

1828 Efligo, Japonya 30,000

1906 San Fransisko, 3,000 8.3 San Francisco Yangını
CA, ABD

1906 Santiago, Çili 20,000 8.6

1908 Messina, ‹talya 70,000+ 7.5 çok fazla zarar

1920 Gansu, Çin 200,000 8.5 çok fazla zarar

1923 Kanto (Tokyo- 143,000 8.3 Büyük Tokyo Yangını
Yokohama), Japonya

1935 Quetta, Hindistan 30,000+ 7.5 çok fazla zarar

1939 Chillan, Çili 28,000 8.3

1939 Erzincan, Türkiye 32,962 7.9 çok fazla zarar

1960 Agadir, Fas 14,000 7.3

1962 Kuzeybatı ‹ran 12,230 7.3

1964 Alaska, ABD 131 8.3

1968 ‹ran 12,000+ 7.4

1970 Kuzey Peru 66,000 6.5 – 7.7 530 milyon dolarlık hasar
Kaya kayması

1971 San Fernando, CA 65 6.5 550 milyon dolarlık hasar
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YIL BÖLGELER ÖLÜ SAYISI BÜYÜKLÜK NOTLAR

1972 Managua, Nikaragua  5,000 6.2

1975 Liaoning, 10,000 7.5 Yeraltı suları ve yeraltında 
Hayfleng, Çin yaflayan hayvanların 

davranıfllarının gözlemlenmesi 
nedeniyle önceden tahmin edildi. 

Bölgeden 1,000,000 kifli 
tahliye edildi.

1976 Guatemala 22,778 7.5

1976 Tangflan, Çin 255,000 7.8 çok fazla zarar

1978 Kuzey Iran 25,000+ 7.7

1983 Erzurum, Türkiye 1,342 6.9 1342 yaralı

1985 Michoacan, Meksika 9,500 8.1 30,000 yaralı, 
3 milyar dolarlık hasar

1988 Kuzey Ermenistan 25,000 6.8 19,000 yaralı,
16.2 milyar dolarlık hasar

1989 Loma Prieta, CA 62 7.1 3757 yaralı,
5.6 milyar dolarlık hasar

1990 Batı ‹ran 40,000 - 50,000 7.7

1992 Erzincan 498 6.8 0.5 milyar dolarlık hasar

1994 Northridge, CA 60 6.8 30 milyar dolarlık hasar

1995 Kobe, Japonya 5,500 6.8 200 milyar dolarlık hasar

1999 Kocaeli, Türkiye 17,480+ 7.4 43,953 yaral›, çok fazla zarar

1999 Bolu-Düzce, Türkiye 763 7.2 çok fazla zarar

1999 Atina, Yunanistan 143 5.8 az zarar

1999 Oaxaca, Meksika 31 7.5

2000 Tayvan 2,400 7.7

2000 Solavesi, Endonezya 46 7.5

2001 El Salvador 844 7.8

2001 El Salvador 314 6.5

2001 Gujarat, Hindistan 20,005 8.0

2001 Washington, ABD 1 6.4

DÜNYA ÇAPINDAK‹
DEPREMLER
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GÜNÜMÜZDE DEPREMLE ‹LG‹L‹
SÖYLENT‹LER

Söylenti 1: Büyük depremler hep sabah erken saatlerde olur. Hava
çok sıcak ya da ortalık sessizse deprem olacak demektir. 

E¤er son iki deprem günün aynı saatinde ya da aynı mevsimde olmuflsa
insanlar depremlerin hep aynı zamanlarda olaca¤ını düflünürler. Gerçekte
depremler günün herhangi bir saatinde ve her mevsimde olabilir. Bu
nedenle yafladı¤ımız, çalıfltı¤ımız ve zamanımızı geçirdi¤imiz her yerde 
ve yılın her anında kendimizi korumamız gerekir.

Söylenti 2: TV’de konuflan herkes uzman olarak görülür.
Malesef, bu özel konuda kimin uzman oldu¤unu bilmek zordur. Genel
olarak biz, konusunda uzman olan kiflileri duymak isteriz. Ancak bazen
bas›n mensuplar› konusunda uzman olmayan kiflilere de yorumlar›n› almak
üzere soru sormaktad›r. Bilim adamlar› aç›s›ndan bakt›¤›m›zda, bu
konunun farkl› aç›lardan ele al›nmas› da söz konusudur. Birilerinin
konusunda uzman oldu¤unu anlamak için flu sorular› sorabiliriz; E¤itim
ald›klar› alan nedir? Bu konuda uzmanlaflma dereceleri nedir? Bu
konudaki bilgilerini destekleyen herhangi bir araflt›rma var m›? Hangi
ülkelerde e¤itim yapt›lar ya da çal›flt›lar? Hangi dillere hakimler? Mesleki
yay›nlarda yer alan, yay›nlanan makaleleri var m›?

Söylenti 3: Birdenbire ne kadar çok deprem olmaya baflladı.
Büyük olasılıkla, 1999 yılındaki Kocaeli Depremi’nden bu yana olan
depremleri hatırlıyorsunuzdur (Düzce, Atina, Tayvan, Guyarat). Kocaeli
depreminden önce olan büyük depremleri hatırlamaya çalıflın. O kadar
kolay de¤il, de¤il mi? Bunun nedeni flimdi depremlerin farkına varıyor
olmanız. Sizin baflınıza da gelebilece¤ini düflünmedi¤inizden ülkemizin
(1992 Erzincan, 1995 Dinar, 1998 Ceyhan) ve dünyanın di¤er bölgelerinde
olan depremlere aynı derecede dikkat etmemekteydiniz.

Söylenti 4: Yer yarılıp bizi yutacak.
Hayır. Bu yalnızca öykülerde olur. Ülkemizin birçok bölgesinde fay hatları
vardır. Hangilerinin faaliyete geçece¤ini ve nerede yeni fay hattı oluflaca¤ını
bilemeyiz. Ancak kara bir deli¤in içine düflülmeyece¤i kesin.

Söylenti 5: 1 m x 1 m boyutlar›nda kitap sand›¤› haz›rlay›n ve
yan›na uzan›n.

Kitaplarla böyle bir sand›k haz›rlamak çok pahal› ve gereksizdir. Binan›z
çökmeden önce döflemenin hareketi ile sand›k kay›p sizi ezebilir. Yamyass›
olan binada hayatta kalman›n yolunu kimse söyleyemez. 
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GÜNÜMÜZDE 
DEPREMLE ‹LG‹L‹

SÖYLENT‹LER

Söylenti 6: Kapı altına koflun.
Hayır. O eskidendi. Bu inanıfl bir deprem sonrasında yalnızca kapıları
ayakta kalmıfl bir Kaliforniya evinin foto¤rafı gazetelerde yayınlandıktan
sonra ortaya çıktı. Güçlü ahflap veya çelik çerçeveleri olan kapı altları
güvenli olabilir. Güçlendirilmemifl beton ya da dekoratif duvarların
içerisindeki kapıların altları güvenli de¤ildir.

Söylenti 7: Buzdolabının yanına yatın.
Hayır. Bu, beyaz eflya yanlarında görülen küçük boflluklara sı¤ınarak
insanların kurtulabilece¤ini düflünenlerce ortaya atıldı. Güçlü bir sarsıntıda
buzdolabı üzerinize düflüp sizi öldürebilir. Yaflam boflluklar›n›n oluflmas›,
sars›nt› yönüne, beyaz eflyan›n boyutlar›na ve dayan›kl›l›¤›na ve mutfa¤›n
boyutlar›na ba¤l›d›r. Daha önemlisi, henüz bu konuda yap›lan bir araflt›rma
yoktur. E¤er alçak ev eflyalarınızı (çamaflır makinesi gibi) duvara
sabitlerseniz bunlar düflen büyük eflyaları durdurabilir. E¤er
sabitlemezseniz beyaz eflyalar kay›p sizi öldürebilirler. Aynı zamanda
dolaplardan, onların içinden düflecek nesnelerden ve oda içinde uçacak
eflyalardan da kendinizi korumalısınız. Arama kurtarma uzmanları ve
mühendisler evlerin içindeki en güvenli noktaları halen arafltırmaktadırlar.
Ancak güçlü bir sarsıntıda o noktalara ulaflmanız bile mümkün olmayabilir.

Söylenti 8: Ne zaman deprem olaca¤ını biliyorlar - ancak bize
söylemiyorlar.

Hayır. Gerçekten de bilmiyorlar. Deprem bilimi yeni bir bilimdir. fiu an
yapabildi¤imiz en iyi ‘tahmin’ Marmara Denizi’nde Kuzey Anadolu Fay Hattı
boyunca önümüzdeki 30 yıl içerisinde %70 olasılıkla güçlü bir deprem
olaca¤ıdır. Bugün, yarın, gelecek yıl, 35 yıl, 7 ay, 3 gün içerisinde...? Kimse
bilmiyor. Bilimadamları sürekli olarak depremlerin nerede ve ne zaman
olaca¤ını hesaplamalarına yardımcı olacak yöntemleri gelifltirmek üzere
çalıflıyorlar.

Söylenti 9: Kardeflimin arkadaflının berberi belediye baflkanını
tan›yor da...

Söylenti. Söylenti. Söylenti. fiu ana kadar pek çok kifli depremler bu veya 
flu gün, bu veya flu saatte olacak diye kehanette bulundu. Efsaneler bizim
korkularımız üzerine kurulurlar. Eski insanların çocuklarına anlattıkları
öcü masalından farklı de¤iller. Sa¤duyunuzu kullanın. Bu gibi söylentilerin
basın-yayın organlarında yer aldı¤ını gördü¤ünüzde flikayet edin. Artık ciddi
olalım.

Söylenti 10: Allahın bilece¤i ifl.
Nerede ve ne zaman yerin sallanaca¤ı bizim kontrol edemeyece¤imiz bir
fleydir. Ama Allah bize beyin vermifl. Beynimizi kullanmak bize kalmıfl bir
fleydir. Bilgilerimizi kendimizi, sevdiklerimizi korumak ve daha çok fley
ö¤renmek için kullanmalıyız.
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AVRUPA MAKROS‹SM‹K 
fi‹DDET ÖLÇE⁄‹

fiiddet: 

Depremlerin yap›lar ve insanlar üzerindeki etkilerine fliddet ad› verilir.

I   H‹SSED‹LMEZ.
Çok uygun koflullar olmad›¤› sürece insanlar taraf›ndan hissedilmez.

II   ÇOK AZ H‹SSED‹L‹R.
Evlerinde dinlenen hassas insanlar aras›nda hissedilir. Özellikle üst
katlarda oturanlar hissederler.

III   ZAYIF H‹SSED‹L‹R.
Sars›nt› zay›ft›r ve ev içinde az say›da insan taraf›ndan hissedilir.
‹nsanlar ayakta yerde hissedebilir ya da avizeler sallanabilir.

IV   GEN‹fi B‹R B‹Ç‹MDE H‹SSED‹L‹R.
Evlerindeki pek çok insan ve sokaktaki çok az say›daki insan taraf›ndan
hissedilir. Çok az say›da insan uykudan uyan›r. Sars›nt› seviyesi
ürkütücü de¤ildir. Kap›lar, pencereler ve tabaklar sars›nt›dan ses
ç›kar›r. As›l› duran cisimler sallan›r.

V   KUVVETL‹ H‹SSED‹L‹R.
Evlerindeki insanlar›n tamam›na yak›n› taraf›ndan ve sokaktaki çok az
say›da insan taraf›ndan hissedilir. Çok say›da insan uykudan uyan›r. Az
say›daki insan kap›lara koflar. Binalar sallan›r. Duvarda as›l› olan
cisimler çok sallan›r. Cam ve porselen bardak ve tabaklar ses ç›kart›r.
Sars›nt› güçlüdür. Üstlerde duran cisimler düfler. Kap›lar ve pencereler
sallan›r ve kapan›p aç›l›r.

VI   AZ HASAR OLUfiUR.
Deprem hem içerdekiler hem de d›flardakiler taraf›ndan hissedilir.
Binalar›n içindeki pek çok insan korkup d›flar›ya kaçar. Küçük cisimler
düfler. S›radan binalarda hafif hasarlar görülür. S›va çatlaklar› oluflur 
ve s›valardan baz› parçalar düfler.

VII   HASAR OLUfiUR.
Birçok insan korkup d›flar› kaçar. Mobilyalar yer de¤ifltirir ve raflardan
çok say›da cisim düfler. S›radan pek çok binada orta dereceli hasarlar
oluflur. Duvarlarda küçük çatlaklar oluflur. Bacalarda k›smi çökme
görülür.

5

6

7
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VIII   A⁄IR HASAR OLUfiUR.
Mobilyalar ters döner. S›radan pek çok bina ciddi hasara u¤rar, bacalar
y›k›l›r; duvarlarda büyük çatlaklar oluflur ve az say›da bina k›smi olarak
çöker.

IX   YIKICI  HASAR OLUfiUR.
An›tlar ve kolonlar y›k›l›r veya döner. S›radan pek çok bina k›smi olarak
çöker, az say›daki bina da tamamen çöker.

X   ÇOK YIKICI HASAR OLUfiUR.
Çok say›da s›radan bina çöker.

XI   ÇÖKME OLUfiUR.
Çok fazla say›da s›radan yap› tarz› ile yap›lm›fl bina çöker.

XII   TAMAMEN ÇÖKME VE YIKILMA OLUfiUR.
Binalar tamamen çöker. Mutlak bir y›k›m söz konusudur. 

Her depremde bir büyüklük olmakla birlikte birden çok fliddet olabilir.
Afla¤›daki örnekte oldu¤u gibi, 7 büyüklü¤ündeki bir deprem, evde 
4 fliddetinde, d›flar›da 8 fliddetinde hissedilebilir. 

8

9

10

X 
IX 

VIII 

VII 

VI V

IV

III

II

I

AVRUPA 
MAKROS‹SM‹K 
fi‹DDET ÖLÇE⁄‹
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B i z  H a z › r l a n › y o r u z ! Baflar›lar dilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Ifl›kara

Buldu¤umuz tehlikeler: Düzeltilme tarihi:

• Yaflad›¤›n›z mekanlarda kayabilecek ve düflebilecek her fley kontrol
edilmelidir.

• Yükse¤e yerlefltirilmifl herhangi bir eflya var m›? E¤er varsa bu 
en k›sa boylu aile üyesinin bafl hizas›ndan daha afla¤›da bir yere
indirilmelidir. 

• Mobilyalar vida ile duvara sabitlenmelidir. 

• Duvardaki resimler kanca vidalarla güvenli flekilde as›lmal›d›r. 

• Avizelerin sa¤lam flekilde tavana as›lmas› sa¤lanmal›d›r. 

• Mutfak dolaplar›n›n kapaklar›na sars›nt› s›ras›nda aç›lmas›n›
önlemek için kap› mandallar› tak›lmal›d›r. 

• Tüm zararl› ve yang›n nedeni olabilecek maddeler kontrol 
edilmeli ve güvenlik önlemi al›nmal›d›r.

• Su ›s›t›c›lar› duvara s›k›ca sabitlenmelidir.

Deprem Tehlike Av› çal›flmas›n› yaparken, önceliklerinizi belirleyin. 
1. Yaflamsal tehdit yaratacak olan eflyalar›n sabitlenmesi. Örne¤in; yatak odas›ndaki giysi dolaplar›
2. Ekonomik kay›p yaratacak olan eflyalar›n sabitlenmesi. Örne¤in; bilgisayarlar
3. Yaflam›n›z› kolaylaflt›ran ya da sizin için önemli olan eflyalar›n sabitlenmesi. Örne¤in; aile 

yadigar› biblo, vazo gibi eflyalar

Deprem tehlike av› tüm aile üyelerinin kat›l›m›yla evde bafllat›lmal›d›r. Evin her yeri, oda  oda dolafl›l›p
sars›nt› s›ras›nda nelerin tehlike yaratabilece¤i öngörülmelidir. Aile üyelerinin evde en çok zaman geçirdi¤i
yerler kontrol edilmelidir. Örne¤in, aile üyelerinin uyudu¤u, yemek yedi¤i, çal›flt›¤› ve oyun oynad›¤› yerler.
Bir araflt›rmac› gibi çal›flarak yap›lmas› gerekenler bir liste halinde s›ralan›p, bulunan tehlikeler giderilene
kadar takip edilmelidir.
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A‹LES‹ AFET HAZIRLIK PLANI

Tamamlanma tarihini yazın:

Bu konuda bir aile toplantısı yaptık.

Evde ve her odada en güvensiz yerleri belirledik (pencere önleri, büyük, a¤›r ve devrilebilen
eflyalar›n yan›, ocak gibi yang›na neden olabilecek eflyalar›n yan›). 

Evdeki ve binadaki ç›k›fl yollar›n› belirledik. 

Özürlüler, bebekler, küçük çocuklar, yafllılar, dilimizi bilmeyenler ve evcil hayvanlar için
gerekli özel erzak ihtiyacını göz önünde bulundurduk.

Bir hafta yetecek kadar su (1 gün: kifli bafl›na 4 lt.), ve üç gün yetecek kadar yiyecek sto¤umuz var.

Elektrik, su ve do¤algaz vanalar›n› kapatmayı biliyoruz.

Bölge ve baflkent dıflında ba¤lant› kuraca¤ımız kifli/kiflilerin telefon numaralarını biliyoruz.
Bunlar:

Tekrar nasıl buluflaca¤ımızı biliyoruz.
Evin içinde:
Evin dıfl›nda:
Mahallemizin dıflında:

Yangın söndürücülerini nasıl kullanaca¤ımızı biliyoruz.

Yataklarımızın yanında el feneri, ayakkabı bulunduruyoruz.

‹lk yardım çantamız var.

Hayatımızı sürdürecek gereksinimlerimizi toparlayıp, deprem çantalarımızı hazırladık
(el feneri, pil, pilli radyo, ilk yard›m çantas›, giysi, nakit para, çak›, düdük, 1 hafta yetecek kadar
reçeteli ilaç, ka¤›t ve kalem, önemli telefon numarlar›n› içeren poflet).

Önemli evraklarımızın kopyalarını deprem çantam›za koyduk ya da bölge d›fl›nda bir yak›n›m›za
gönderdik.

Deprem sonrasında çevremizde gaz sızıntısı olmadı¤ından kesinlikle emin olana kadar çakmak,
kibrit ya da bunun gibi yang›na neden olabilecek benzer fleyler kullan›lmayaca¤›n› ö¤rendik.

Bu bilgiyi tanıdı¤ımız herkese yaymaya baflladık.

Deprem sonrasında telefonu yalnızca acil durumlarda kullanmamız gerekti¤ini ö¤rendik. 
Bu flekilde hatlar o anda en çok ihtiyaç duyanlar için açık tutulacaktır. Bilgilenmeyi TV ve radyo
kanal› ile yapaca¤›m›z› ö¤rendik.

Deprem Tehlike Avı çalıflmamızı bitirdik. Olası tehlikelerin önlemlerini aldık.

Her altı ayda bir, plan›m›z› gözden geçirmeyi kararlaflt›rdık.

ad/soyad

adres

e-posta

telefon tarih

B i z  H a z › r l a n › y o r u z ! Baflar›lar dilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Ifl›kara
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COALINGA OKULLAR RAPORU

2 May›s 1983, saat 16:42’de Coalinga bölgesini, Richter ölçe¤ine göre
aletsel büyüklü¤ü 6.5 olarak kaydedilen bir deprem vurdu. Saniyeler sonra
5.0 büyüklü¤ünde artç› bir deprem daha oldu. 

Coalinga’da 1,900 ö¤renciye hizmet veren üç ilkokul, bir ortaokul ve bir lise
bulunmakta. Bu okul binalar› 1939 ve 1955 seneleri aras›nda inflaa
edilmifller. 75 s›n›f, jimnastik salonlar›, kütüphaneler, toplant› salonlar› ve
çok kullan›ml› odalar› mevcut. fief Terrell’e göre, e¤er okullar aç›k olsayd›
hem can kay›plar› hem de ciddi yaralanmalar söz konusu olacakt›. Afla¤›da
depremden sonra okullarda meydana gelen, yap›sal olmayan hasar›n
envanteri bulunmaktad›r:

Pencereler: Büyük pencereler hem en fazla hasar gördü hem de en fazla
hasara sebep oldular. 31 y›ll›k ortaokulun kütüphanesinin kuzey ve güney
duvarlar›nda 2.40 m x 3.04 m büyüklü¤ünde pencereler vard›. Bunlar,
patlay›nca tuzla buz olan camdan yap›lmam›fllard›. Bütün pencereler
içeriye do¤ru patlad› ve odalar hançer fleklinde cam parçalar›yla doldu.
Yerdeki seramikler ve ahflap eflyalar uçan parçalar sebebiyle delik deflik
olarak zarar gördüler. 

Ayd›nlatma: Yaklafl›k 1,000 adet floresan ampul düflüp k›r›ld›. ‹lkokuldaki
elektrik aksam›n›n tamam›, di¤er binalardakilerin ise bir k›sm› yere düfltü.
As›l› olan hiç bir teçhizat›n güvenlik zinciri yoktu. Girintili eski
teçhizatlardaki camlar sallanarak yerlerinden ç›kt›lar ve k›r›ld›lar. 

Tavanlar: Do¤ru flekilde yerlefltirilmemifl T-bar tavanlar› çöktü. Özellikle
hava borular›n›n çevresinde ve teçhizatlar için kesilmifl olan, yap›flt›r›lm›fl
tavan çinileri düfltü. 

Bodrumlar ve Elektrik Sistemi: Beton duvarlar›n içinden binaya giren su
borular› duvarlar›n hareket etmesi ile parçaland›lar. Bodrumlar 1.75 m
kadar su ile doldu. Tüm elektrik teçhizat› ve kapatma mekanizmalar› zarar
gördüler. 

Kimyasal Maddelerin Dökülmesi: Lisenin ikinci kat›ndaki kimya
laboratuvar›nda aç›k dolaplarda bulunan sülfürik asit ve di¤er kimyasal
maddelerle dolu flifleler devrilip k›r›ld›lar. Asit, çatlaklardan birinci kata
akt›. Dolap kap›lar› aç›ld› ve cam dolaplar›n kap›lar› k›r›l›p içindeki kimyasal
maddeler döküldü. Elektrikli havaland›rma olmad›¤›ndan binaya toksik
dumanlar yay›ld›.

Eflyalar ve Çeflitli Objeler: Dosyalama dolaplar› odan›n bir taraf›ndan
di¤er taraf›na hareket etti; serbest duran kütüphaneler, dolaplar, caml›
dolaplar ve raflar düfltü. Makine odas›ndaki torna tezgahlar› ve matbaa
araçlar› düfltü. Daktilolar havaya f›rlad›. 2.25 m caml› dolaplar›n üzerinde
duran malzemeler ve hayvan kafesleri yerlere düfltü. Film ekranlar› ve
haritalar top gibi f›rlayarak etrafa zarar verdiler. Lisede bulunan caml›
dolaplar duvarlara sürgüler ile tutturulmufltu ancak civatalara ba¤l›
olmad›klar› için duvardan kopup içindeki malzemeler ile yere düfltüler. 

Kaynak: San Bernardino Bölgesi, Kaliforniya okullar›n›n idare memuru Charles S. Terrell
için E. Robert Balman taraf›ndan haz›rlanan rapor esas al›nm›flt›r.
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EVLERDE YAPISAL OLMAYAN 
HASARLARIN AZALTILMASI

Yap›sal olmayan hasarlar›n azalt›lmas›, en az harcama yap›larak,
yaralanmalar› önlemek için al›nacak önlemlerden biridir.

Afla¤›da, yap›sal olmayan tehlikelerden baz›lar› ve çözüm yollar› yer
almaktad›r.  

CAMLAR VE AYNALAR
K›r›k ve keskin parçalar etrafa da¤›labilir. K›r›lmayan camlar
kullan›lmas› ya da camlar›n filmle kaplanmas›, deprem s›ras›nda cam›n
parçalanmas›n› önleyecektir. 

A⁄IR EfiYALAR
Özellikle büyük ve a¤›r eflyalar bir felaket s›ras›nda yerlerinden
oynayacak ve devrilecektir. Eflyalar› duvara sabitleyin. Bunun için,
kancalar, metal levhalar, ya da L-profiller kullan›n. 

E¤er eflyan›n boyu eninden uzunsa sabitleyin!  

TÜPGAZ, HAVAGAZI, DO⁄ALGAZ ‹LE
ÇALIfiAN C‹HAZLAR
Oca¤›n›z, su ›s›t›c›n›z , kaloriferiniz ya da baflka cihazlar›n›z gazla
çal›fl›yor olabilir. Güvenli olmayan gaz kaynaklar› deprem s›ras›nda
hasar görebilirler. Gazla çal›flan eflyalar›n›z yerlerinden oynarsa ya da
devrilirse, olabilecek gaz kaça¤› tehlike oluflturacakt›r. Tüm gazla
çal›flan cihazlar›n›z› duvara sabitleyin, ba¤lant› noktalar›nda esnek
borular kullan›n. Gaz ba¤lant›s›n›n oldu¤u hortum biraz uzun tutulmas›
durumunda daha rahat hareket edebilir. 

Üstten ve alttan sabitleme yap›larak bu eflyalar›n kaymas›, düflmesi,
yuvarlanmas› önlenmelidir. 

BUZDOLAPLARI
Buzdolaplar› çok a¤›rd›r ve baz›lar› da tekerleklidir. Bu yüzden
yerlerinden oynad›klar›nda ya da devrildiklerinde birini ezerek zarar
verebilirler. Buzdolaplar›n› altlar›ndan ve üstlerinden, deprem s›ras›nda
devrilmelerini önlemek için sabitleyin. Sabitlemeyi buzdolab›n›n
arkas›ndaki borulardan yapmay›n çünkü dayan›kl› de¤illerdir ve a¤›rl›¤›
tafl›mayacaklard›r.
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ASILI RES‹MLER, AYNALAR, SAATLER
Duvarda as›l› duran her fley büyük bir sars›nt›da düflecektir. Ayd›nlatma
elemanlar›n› uygun boyda kanca vida ile tutturun. Vida yuvas›n›n
derinli¤inin yeterli olmas›na dikkat edin. Daha büyük eflyalar›n duvara
sabitlenmesi için daha büyük boyda kanca vidalar gerekecektir.

DEKORASYON MALZEMELER‹, 
RAFLARIN ÜZER‹NDEK‹ 
EfiYALAR, K‹TAPLIKLAR
Sabitlenmemifl eflyalar deprem s›ras›nda düfleceklerdir. Telle ya da
misina ile raf›n ön k›sm›na bir hat çekin (yüksekli¤i raf›n 1/3’ünü
kapsayacak ölçüde olmal›d›r). Objeler de Velcro (c›rt c›rt bant), çift
tarafl› bant ya da deprem mumu ile sabitlenebilir. Büyük ve a¤›r
eflyalar›n en alt raflara koyulmas› gereklidir. A¤›r eflyalar özel olarak
haz›rlanm›fl velcro ile sabitlenebilir.

BARDAK, F‹NCAN, TABAK DOLAPLARI
Sars›nt› s›ras›nda kapaklar› aç›labilir ve içindekiler etrafa saç›labilir.
Dolab›n alt raflar›na a¤›r olan eflyalar› koyup kapaklar›n aç›lmas›n›
önlemek için kancalar kullan›n.

YANICI SIVILAR
Dökülmüfl yan›c› s›v›lar yang›na sebebiyet verip, zarar görmemifl bir evin
zarar görmesine neden olabilir. Bütün yan›c› s›v›lar› evinizin d›fl›nda bir
yere koyun. Ve kendi kutular›nda muhafaza edin. Araçlardan ve
arabalardan uzak bir yerde tutun. Bu s›v›lar› evinizde tutman›z
gerekiyorsa, onlar› garaja, kapal› dolaplara ve en alt raflara koyun. Daha
fazla bilgi için; ‹flyerlerinde Yap›sal Olmayan Hasarlar›n Azalt›lmas› Bilgi
Notu’nda ‘Tehlikeli ve Yan›c› Maddeler’ bölümüne bak›n.

PENCERE ÖNÜNDEK‹ YATAKLAR
Felaket s›ras›nda cam k›r›labilir. Yataklar› pencerelerden ve a¤›r
eflyalardan uzak bir yere koyun. Camlar› koruyucu filmlerle kaplay›n.
Perde ve günefllikleri kapal› tutun.

EVLERDE 
YAPISAL OLMAYAN 

HASARLARIN 
AZALTILMASI
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‹fi YERLER‹NDE YAPISAL OLMAYAN 
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‹flyerlerinde, çal›flanlar için güvenli bir ortam sa¤lamak için al›nacak temel
önlemler afla¤›da yer almaktad›r.

ARAÇ GEREÇ VE MOB‹LYALAR
• Dosya dolaplar›n›, merkezi ifllem birimlerini, kitapl›klar› birbirlerine

sabitleyin. Yüksek kitapl›klar hem tepeden hem yerden
sabitlenmelidir. 

• Daktilo ve bilgisayarlar› sabitleyin.

• Bilgisayar kasalar›n›, güç kaynaklar›n› yerde tutun.

• Dolap kapaklar›na kancalar takarak aç›lmalar›n› önleyin.

• Tehlikeli maddeleri do¤ru flekilde saklay›n ve çal›flanlar›n›z› bu
konuda bilgilendirin.

• Desteksiz duran ve devrilebilecek eflyalar› sabitleyin.

Masa seviyesinin üstünde ve a¤›r olan her fleyi sabitleyin!

BAfi SEV‹YES‹NDEN YUKARIDA DURAN EfiYALAR
Bafl seviyesinin üstünde ya da tavanda as›l› duran eflyalar, alt›ndaki
çal›flanlar için tehlike oluflturabilirler. Bafl seviyenin üstündeki eflyalar›
sabitleyin. 

• Tavana sabitlemede kullan›lan kelepçe sistemlerini kontrol edin.

• Florasan lambalar›n ya da ayd›nlatma elemanlar›n›n as›lma
noktalar›n›n sa¤laml›klar›n› kontrol edin.

• Dekoratif amaçl› tavan panellerini, spotlar›, hoparlörleri, klimalar›
güvenli bir flekilde monte edin.

• Tavanda zay›f boru ya da kablo olup olmad›¤›n› kontrol edin.

ELEKTR‹KL‹ ALETLER
Sars›nt›n›n yarataca¤› tehlike, elektrik aletlerinin ba¤lant› noktalar›n›n ya da
kablolar›n›n güvenli olmamas› durumunda ortaya ç›kmaktad›r. Güvenli
olmayan eflyalar iflyerinizde ya da binan›zda elektrik konta¤›na neden olabilir. 

• Elektrikli eflyalar›n güvenli olduklar›ndan emin olun. 

• Acil durumda bilgisayarlar›n›zdaki verileri korumak amac›yla devreye
girebilecek bir kesintisiz güç kayna¤› veya jeneratörünüz olsun.
Jeneratörün yak›t bölümünün, bataryalar›n›n ve yak›t yolunun güvenli
olmas›na özen gösterin.

• Acil durumda devreye girebilecek ayd›nlatmalar›n›z› (›fl›ldak) sabitleyin.

• ‹letiflim hatlar›n›z›, araç gereçleri, dü¤melerini ve ana kutular›n›
sa¤lamlaflt›r›n.

• E¤er elektrik kesintisi için otomatik jenerator kullan›yorsan›z, olas›
bir yang›n tehlikesini önlemek için jenaratörde depreme hassas vana
bulundu¤undan emin olun. 
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DEM‹RBAfi EfiYALAR
Demirbafl eflyalar›n kayb› bir depremden sonra iflleri aksat›r. Su ›s›t›c›lar›n›,
kaloriferleri, aspiratörleri, havaland›rma araçlar›n› ve bu araçlara ba¤l›
bulunan vana ve hortumlar›n güvenli flekilde sabitlenmesini sa¤lay›n.

TEHL‹KEL‹ VE YANICI MADDELER 
Güvenli olmayan  ya da do¤ru flekilde saklanmayan tehlikeli maddeler iflinizi
engelleyece¤i gibi hiç hasar› olmayan bir binay› da etkileyebilir. 

• Büyük kutular/sand›klar içindeki kimyasal maddeleri ya da temizlik
malzemelerini güvenli flekilde muhafaza edin.

• Bütün zehirli ve tehlikeli maddelerin kapal›, sa¤lam kutular içinde, 
depremde dökülmeyecek flekilde tutulmalar›na dikkat edin.

• Zehirli maddenin yay›lmas› durumunda tüm çal›flanlar›n›z›n ne
yapacaklar›n› bildiklerinden emin olun.

Benzin, tiner, baz› temizlik ve boya ürünleri gibi s›kça kullan›lan birçok
madde yan›c›d›r. Buna ek olarak oda spreyleri, deodorant, saç spreyi, böcek
ilac›, mobilya cilas› gibi evlerde ve iflyerlerinde kullan›lan birçok madde
aerosol olarak ambalajlanm›flt›r. Aerosollar, yan›c› itici gazlar içerirler ve ›s›
alt›nda patlayabilirler. Yan›c› maddelerle ilgili tehlikeleri en aza indirmek için:

Yan›c› ve tehlikeli maddeleri belirlemek için etiketleri okuyun. Onlar› do¤ru
flekilde saklay›n. S.‹.Y.A. kurallar›n› hat›rlay›n.

• S›n›rlay›n: S›n›rl› miktarda bulundurun.

• ‹zole edin: Kapal› saklama kaplar›nda tutun. Bu kaplar› da kapal›
dolaplarda depolay›n.

• Yok edin: ‹flinize yaramayacak maddeleri uygun flekilde yok edin.

• Ay›r›n: Birarada bulunmas› tehlikeli olan maddeleri birarada tutmay›n;
Örne¤in; kezzap (tuzruhu) ile çamafl›r suyu.

E¤er etiketi olmayan bir kap içinde yan›c› madde bulundu¤unu biliyorsan›z
kendiniz etiketleyin.

ÇALIfiANLAR
• Ev ve iflyerlerinde al›nacak önlemler konusunda bilgilenmeyi

sa¤layacak e¤itim ve bilinçlenme programlar›  düzenleyin. Ailelerin
kat›l›m›n› da sa¤lay›n.

• Çal›flanlar›n, evlerinde ve iflyerlerinde afet durumuna haz›r olmalar›n›
sa¤lay›n.

• Her çal›flana afet öncesi, afet s›ras› ve sonras› ile ilgili görev plan› ve
görev bölgesi verin.

• ‹yi bir güvenlik program› oluflturun. Çal›flanlar› tehlikeler, güvenlik
uyar›lar›, acil durum planlar› ve kaynaklar› konusunda sürekli bilgilendirin.

KOMfiULAR
Komflu iflyerlerinin neler yapt›¤›ndan haberdar olun. Onlar›n giriflimleri sizin
için baflka boyutlarda tehlikeler yaratabilir ve bu durumlara karfl› da
önlemler alman›z gerekebilir.

‹fi YERLER‹NDE 
YAPISAL OLMAYAN 

HASARLARIN 
AZALTILMASI
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‹Ç‹LEB‹L‹R SU

SUYUN DEPOLANMASI EN ÖNEML‹ 
KONULARDAN B‹R‹S‹D‹R
Su kayb› ölümcül olabilir. Pek çok insan, istisnalar d›fl›nda, 36 saat susuz
kalma durumunda, bunun yan etkilerini hisseder. Susuzlu¤un etkileri
kendini açl›ktan daha h›zl› gösterir. 

Vücudumuz açl›¤a karfl› daha dayan›kl›d›r. Belirli miktarda su ile günlerce
hatta haftalarca aç olarak idare edebiliriz. 

fiehirde su kaynaklar› deprem s›ras›nda büyük zarar görürler. ‹çme suyu
kaynaklar› kirlenebilir, borularda hasarlar olabilir, ar›tmada sorunlar
olabilir. 

Deprem s›ras›nda tehlike yaratabilecek durumlar› dikkate alarak, içilebilir
suyun nas›l depolanabilece¤i hakk›nda temel bilgiler afla¤›da yer
almaktad›r.

Ne kadar su bulundurulmas› uygundur?
Depolamada, kifli bafl›na günde en az 4 litre su gereksinimi dikkate
al›narak bir haftal›k su depolanmas› uygundur. (2 litre içme, 2 litre
kullanma suyu)

SU KAYNAKLARI
• Sat›n al›nan flifle sular.

• 5, 10, 20 litrelik pet/plastik kaplar. Suyu bu kaplara doldurmadan
önce kaplar›n dezenfekte edilmifl olmalar›na dikkat edin. 

Plastik su fliflelerini beton bir yerde bekletmeyin. Beton zamanla suyun
kimyas›na etki edecek ve plastik fliflenin içindeki bu suyu ar›tmak ifle
yaramayacakt›r.

Musluk suyunun ar›t›lmas›:
Bütün plastik su kaplar›n› tahta bir paletin ya da raf›n üstünde muhafaza
edin. Su kaplar›n› baflka fleylere zarar vermeyecek flekilde yerlefltirin. Serin
bir yerde tutun.

S›hhi flartlarda olmayan tüm sular›n ar›t›lmas› gerekmektedir, tersi
durumda, zamanla içinde bakteri üreyecektir. 

• Bir litre suyu ar›tmak için 2 damla kokusuz ve kat›ks›z çamafl›r suyu
yeterlidir. 

• Ar›tma için, suyu doldurduktan hemen sonra çamafl›r suyunu ekleyin.
Kullanmadan önce 30 dakika bekletin.

Not:  6 ayda bir suyunuzu de¤ifltirin. (Bu, hem haz›r olarak ald›¤›n›z flifle
sular, hem de sizin ar›tt›¤›n›z flehir flebekesi musluk sular› için geçerlidir.)
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E¤er su kayna¤›n›z›n temizli¤i konusunda flüpheniz varsa, afla¤›daki
yöntemlerle suyu kullan›labilir hale getirebilirsiniz:

EN ‹Y‹S‹:
Klorlayarak. 20 litre suya 8 damla klor, (E¤er su çok kirliyse bu oran› iki
misli yapabilirsiniz.) 

‹Y‹:
%2 oran›nda iyot ekleyerek. 1 litre suya 3 damla iyot eklenmesi uygundur.
(E¤er su çok kirliyse bu oran› iki misli yapabilirsiniz.) 

SON ÇARE:
Suyu kaynatarak. Suyu 10 dakika kaynat›n. 

Suyunuzu ve yiyeceklerinizi kullanmadan önce dezenfekte etmeye özen
gösterin. 

Bütün bu ifllemler öncesi kirli su, kahve filtresi, tülbent, ka¤›t mendil gibi
bir filtreden geçirilerek tortulardan ar›nd›r›lmal›d›r.

Suyun termosifondan al›nmas›:
• Öncelikle, suyun so¤umas›n› bekleyin. 

• So¤uk suyun geldi¤i ana vanay› kapat›n. 

• Termosifona ba¤l›, tüpü ya da elektri¤i kapat›n.

• Alt tarafta bulunan vanay› aç›n.

UNUTMAYIN: Dibinde biriken tortudan dolay› su ilk önce çamurlu akabilir.
Su temiz gelinceye kadar ak›tmaya devam edin.

EV‹N‹ZDEK‹ D‹⁄ER SU KAYNAKLARI
• Sifon: Sifondaki suyu kullanabilirsiniz ancak klozetin içindeki suyu

kullanamazs›n›z. Sifon için, e¤er kimyasal maddeler ya da baflka
katk› maddeleri kullan›yorsan›z, bu suyu da kullanmay›n.

• Buz kal›plar›n›n içindeki buzlar

• Su bazl› içecekler

• Evdeki borular›n içindeki sular. Ana vana kapat›larak borularda 
olan sular al›nabilir. Daha sonra da muslu¤u sonuna kadar açarak
borulardaki suyun gelmesini sa¤lay›n (bu dufllardan da yap›labilir).
Sonra da muslu¤u sonuna kadar kapat›n. Böylelikle suyun bas›nçla
gelmesini sa¤lars›n›z.

Havuz ya da baflka kaynakl› sular› içmeyin, aksi durumda ishal ve buna
ba¤l› olarak vücutta ciddi su kayb› oluflabilir.

‹Ç‹LEB‹L‹R SU
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AFET SONRASI BESLENME

AC‹L BES‹N ‹HT‹YACININ KARfiILANMASI
Beslenme, depremden sonra hayatta kalmak için önemlidir. Psikologlar,
duygusal travma geçiren insanlar›n yaflamdan kopabileceklerini, hatta
ard›ndan gelen depresyon sonucu ölebileceklerini söylemektedirler. 

Psikolojik olarak normal ve sa¤l›kl› bir beslenme biçimi, afet sonucu
oluflan duygusal travmay› azaltabilir. Bu yüzden, büyük olas›l›kla bir afetle
karfl›laflabilecek kiflilere, normal yaflamlar›na geçiflte, gerekli yiyecek
malzemelerini önceden depolamalar› önerilir. Burada, yiyeceklerin
depolanabilir olmas› önemlidir. Kuru yiyeceklerin buzdolab›n›n d›fl›nda
kalma süresi en fazla 6 ayd›r. 

Afla¤›da, afet durumlar› için yiyecek depolamak  isteyen kiflilere fikir
vermek amac›yla bir liste yer almaktad›r Bu bir al›flverifl listesi de¤ildir.
Çeflitli bafll›klar alt›nda gerek duyulandan fazlas› listeye al›nm›flt›r. Haz›rl›k
yaparken, ailenizin ihtiyaçlar›n› ve beslenme al›flkanl›¤›n› göz önünde
bulundurun. 

Y‹YECEKLER‹ DÖNÜfiÜMLÜ OLARAK YEN‹LEY‹N
6 ayda bir yiyecekleri yenilemek gerekir. Bu süreden sonra bütün
yiyecekler bozulmaz ama yiyeceklerin yenilenmesinin hayat›n bir parças›
haline getirilmesi önemlidir. Bunun için en kolay yol, 6 ayda bir enerji
tasarrufu için saat ayarlamas› yap›lan hafta sonu yiyeceklerin
yenilenmesidir. Unutmay›n, saatlerinizi de¤ifltirdi¤inizde yiyecekleri de
de¤ifltirin. 

Yenileme ifllemini unutmaman›z için yiyeceklerle her zaman ilgilenmeniz
gerekir. Yenileri ile de¤ifltirdi¤iniz yiyecek malzemelerini atmay›n, kullan›n.
Hiçbir malzeme bofla gitmemeli. Unutmay›n: yenileyece¤iniz malzemeler
aras›nda yiyecek, su ve ilaçlar olmal›d›r. Yang›n söndürme aletini de ara
s›ra çalkalamay› ihmal etmeyin.

GEREKL‹ OLAB‹LECEK Y‹YECEKLER
Kifli bafl›na ve ev hayvanlar›n›z için yedi gün yetecek yiyecek malzemesi
bulundurmal›s›n›z. Bu ürünlerin raf ömürlerinin uzun olmas› gerekir.
Yiyecekleri serin, kuru yerlerde ve güneflten uzak tutmal›s›n›z. Is› ve nem
yiyece¤in bozulmas›na neden olur. 

Afla¤›da gerekli olabilecek yiyeceklerin bir listesi verilmifltir. Bu liste
saklanacak yiyeceklerin hepsini içermemektedir. Yan›n›zda sizin ve
ailenizin yiyebilece¤i yiyecekler bulundurun. Evinizde günlük kulland›¤›n›z
malzemeleri seçmeye çal›fl›n. Çocu¤unuz depremden önce yemedi¤i bir
yiyece¤i depremden sonra da yemeyecektir. Her zaman için 7 günlük bir
kamp gezisine ç›kt›¤›n›z› düflünerek haz›rlan›n. Öncelikle buzdolab›n›zda,
sonra buzlu¤unuzda, daha sonra da erzak çantan›zda depolad›¤›n›z
yiyecekleri tüketmeye çal›fl›n.
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AFET SONRASI
BESLENME

ÖRNEK MALZEMELER

‹çecekler:
• süttozu
• soda
• kahve, çay (Unutmay›n, kafeinli içecekler vücudunuzda su kayb›na

neden olacakt›r, bu yüzden depolad›¤›n›z suyun yar›s› kadar bir
miktar daha su bulundurun.)

• toz içecekler (Bunun için ayr›ca su gerekti¤ini unutmay›n.) 
• meyve/domates/sebze suyu
• enerji veren içecekler

Unlu mamüller:
• ekmek (Buzlukta saklay›n.)
• makarna
• un
• m›s›r gevre¤i
• krik krak
• pirinç

Proteinli yiyecekler:
• konserve et; sosis, sucuk, k›yma, bonfile
• konserve kümes hayvanlar› (tavuk, hindi)
• konserve bal›k (ton bal›¤›)
• peynir (Havas› al›nm›fl ambalajda peynirler uzun süre kal›r.)

Meyve-sebze:
• konserve fleftali, armut, kay›s›
• konserve turunçgiler
• konserve sebze
• kuru bezelye
• haz›r patates püresi
• kuru fasulye

Temel besin maddeleri:
• tuz
• fleker
• piflirmelik ya¤
• bal

Baharatlar:
Stoklayaca¤›n›z yiyeceklere göre baharat seçin. Ac› yiyecekler vücutta s›v›
kayb›na yol açar.

Di¤er malzemeler:
• f›nd›k
• bonbon
• kuru meyve 
• haz›r çorba
• konserve çorba
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TES‹SATIN KAPATILMASI 
(elektrik, gaz ve su)

Depremden sonra elektrik, gaz ve su tesisat›n›n nas›l ve ne zaman
kapat›laca¤›n›n yaflan›lan ve çal›fl›lan mekanlarda herkese ö¤retilmesinin
hiçbir maddi yükü yoktur. Burada, çevremizdekilere vanalar›n yerlerinin ve
nas›l kapat›laca¤›n›n basit ve aç›k flekilde gösterilmesi önemlidir. 

Tesisat› kapatmakla ilgili olarak flunlar› unutmay›n: gaz kokusu al›rsan›z,
duman kokusu al›rsan›z ya da yang›n görürseniz, tesisat›n ya da yak›n›ndaki
yerlerin hasara u¤rad›¤›n› görürseniz, tesisat› kapatmal›s›n›z. E¤er evden
baflka yerde kalmak üzere bir süre için ayr›l›yorsan›z, artç› deprem
olas›l›¤›n› dikkate alarak tüm tesisatlar› kapatmal›s›n›z.

DO⁄ALGAZIN KAPATILMASI
Gaz vanas› yerden gelip sayaca ba¤lan›r. Vanay› boruya ters yönde kapay›n.
Gaz kokusu alm›yorsan›z ya da evinizde ciddi bir tehlike yoksa gaz›
kapamak zorunda de¤ilsiniz. 

Acil durumlarda kolayca ve h›zla ulafl›labilmesi için do¤al gaz flalterinin
çevresinde engeller bulundurmay›n. Gaz› kapamak için vanan›n yak›n›ndaki
bir boruya ya da kolayca ulafl›labilen baflka bir yere bir kol monte
edilmelidir. Acil durumlarda ulaflabilmeniz için vanay› beyaz ya da fosforlu
renklerle boyayabilirsiniz.  

Gaz›n kapat›lmas› için afla¤›daki noktalar›n dikkate al›nmas› önemlidir:

• hasarl› ya da hasars›z binada gaz s›z›nt›s› hissederseniz,

• gazla çal›flan ›s›t›c›lar devrilmifl ya da duvarla olan ba¤lant›s›
kopmuflsa,

• binan›zda, duvarlarda ya da beton zeminde büyük çatlaklar gibi büyük
hasarlar varsa ve gaz borular›n›n hasar gördü¤ünden flüpheleniyorsan›z,

• duman kokusu al›yorsan›z ve/veya yang›ndan flüpheleniyorsan›z,

do¤al gaz sayac›ndaki vanay› çevirip gaz› kesin.

UYARI: Gaz kokusu al›rsan›z elektrik dü¤melerini aç›p kapamay›n.
Kaçaklar› kontrol etmek için atefl yakmay›n. Güvenli ya da su geçirmez
olanlar›n d›fl›nda pilli fenerler kullanmay›n. Gaz kaça¤› durumunda
kimyasal fenerler güvenlidir.

UYARI: Hasarl› bir binada gaz kaça¤› araman›z çok tehlikelidir ve
önerilmez.

D‹KKAT: Depremden sonra artç› floklar meydana gelebilir ve binan›za
hasar verebilir ya da hasar› artt›rabilir.

UNUTMAYIN: Gaz kaça¤› olup olmad›¤›n› kontrol etmeden depremin
ard›ndan gaz vanas›n› açmay›n.

UNUTMAYIN: Bir uzman ya da do¤al gaz flirketi çal›flan› bütün pilot ›fl›klar›
yeniden yakmal›d›r.     



OTOMAT‹K GAZ KAPATMA VANALARI
Otomatik gaz kapama vanalar› büyük bir deprem olmas› durumunda
gaz› tamamen kapaman›n en iyi yoludur. Otomatik bir vanayla birlikte
gaz, evde de¤ilseniz bile kesilecektir. Ayr›nt›l› bilgi ve teçhizat için yerel
gaz flirketinizle görüflün. 

ELEKTR‹K TES‹SATININ KAPATILMASI
Önce bütün küçük sigortalar›, sonra ana sigortay› kapat›n. Bütün
elektrikli aletlerinizi (örne¤in, televizyon, müzik seti, bilgisayar) fiflten
çekin. Aksi taktirde tekrar elektrik geldi¤inde fazla ak›m bu cihazlara
zarar verebilir.

SU TES‹SATININ KAPATILMASI
Evinizdeki ana su borusunun yerini belirleyin. Boruda bir vana vard›r.
Depremden sonra s›zmalar olaca¤›n› düflünüyorsan›z bu vanayla
evinizdeki suyu kesebilirsiniz. Acil durumlarda kolayl›kla bulunabilmesi
için vanay› boyay›n. Evinizdeki suyu su sayac›n› bularak kapayabilirsiniz.
Kapa¤› tornavidayla ya da uygun baflka bir aletle aç›n. Bu kutuya
ulaflam›yorsan›z ya da bulam›yorsan›z yerel su iflleri yetkilisini aray›n.
Acil durumlardan önce bu kutuya ve içindeki vanaya ulaflabilece¤ize
emin olun. Su vanas›n› kapatmak için saat yönünde çevirin. 

AC‹L AYDINLATMA
Özellikle depremden hemen sonra bina içlerinde kibrit, mum ya da
gazya¤› lambalar› kullanmay›n. Artç› floklarla birlikte mumlar ya da
gazya¤› lambalar› yere düflüp yang›na neden olabilir. Depremden hemen
sonra do¤al gaz ya da propan s›z›nt›s› tehlikesi olabilece¤inden, bir
k›v›lc›m patlamaya neden olabilir.

Acil ayd›nlatma için

• Evde kullan›lan fener ya da pille çal›flan ›fl›ldak (yedek pil
bulundurun)

• Kiflisel kullan›m için el feneri

• Duvara as›labilen ve flarj olabilen, elektrik kesildi¤inde devreye
giren ›fl›ldaklar

• Kimyasal ›fl›ldaklar (çok güvenli ayd›nlatma araçlar›d›r)

• Gaz/propan ›fl›ldaklar (ve fitiller, kibritler, yak›t). Bu lambalar› artç›
floklar s›ras›nda düflmekten ya da devrilmekten koruyun.

• Tafl›nabilen akülü kesintisiz güç kaynaklar› (inventör) ya da yak›tl›
jeneratör. Unutmay›n, ›fl›k jeneratörden çok az enerji çeker. 
200 wattl›k bir ampul okuman›z için yeterli ›fl›¤› sa¤layacakt›r.
S›cakl›¤› ayarlayan aletler çok miktarda elektrik çekecektir. Saç
kurutma makineniz yaklafl›k 1500 wattl›k bir enerjiye gereksinim
duymaktad›r. Bu yüzden ya ihtiyac›n›za uygun güçte bir jeneratör
al›n ya da elektrikli aletler kullan›rken jeneratörünüzün
kapasitesini göz önünde bulundurun.
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‹LK YARDIM SET‹

Eviniz ve araban›z için birer ilk yard›m seti haz›rlay›n. ‹lk yard›m
setlerinde en az afla¤›daki malzemeler bulunmal›d›r:

• Çeflitli ölçülerde yara bantlar›

• 5x5 cm steril gazl› bezler (4 - 6 adet)

• 10x10 cm steril gazl› bezler (4 - 6 adet)

• Antiallerjik yap›flkan bant (1 rulo)

• Üçgen bandajlar (3 adet)

• 5 cm eninde sarg› bezleri (3 adet)

• 10 cm eninde sarg› bezleri (3 adet)

• Makas

• C›mb›z, foseps

• Eldiven

• Çengelli i¤ne

• Kalem

• Not ka¤›d›

• Fener

• Düdük

• Sabit kalem (cilde yaz›labilen)
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AC‹L DURUMDA ‹LET‹fi‹M

TELEFONLA ‹LET‹fi‹M
Büyük bir depremden sonra iletiflim aksayacakt›r. Telefonlar ve e-posta
kullan›lamayacak, postalar yerlerine ulaflt›r›lamayacakt›r (belki
ulaflt›r›lacak bir eviniz bile olmayacakt›r) ya da iflyerinizde mahsur kal›p
ailenize ulaflamayacak durumda olacaks›n›z. Depremden hemen sonra
telefonlar›n›z büyük bir olas›l›kla çal›flmayacakt›r. Telefon santrallar›n›n
hasar görmüfl olmalar›, yerel telefon hatlar›n›n zarar görmüfl olmas›
bunun sebebi olabilir.

Telefon sistemini çal›flmas›n› sa¤layan hizmet birimi devre d›fl› kalm›fl
olabilir. Bir baflka sebebi de ailelerini ve arkadafllar›n› aramak isteyen
kiflilerin telefon hatlar›na çok fazla yüklenmelerinden dolay› hatlarda
kilitlenme olmas›d›r. Kilitlenme hatlar›n çökmesinden kaynaklanabilir
ama genelde bunun nedeni herkesin ayn› anda yak›nlar›n› aramaya
çal›flmas›d›r. Hatlara afl›r› yüklenme sistemin çökmesine neden olabilir.
Bunu önlemek için belirli noktalardaki hatlar ilk anda kesilirler. 

Ailenizin durumunu ö¤renmek istemeniz ya da durumunuzu bildirmek
istemeniz çok normal. Ama sistemin ifllemesini istiyorsak arad›¤›m›z
kiflilerin say›s›n›n çok fazla olmamas› gerekir. Bunun çözümü olarak
kendinize bulundu¤unuz flehir d›fl›ndan ve baflkent d›fl›ndan ba¤lant›
noktas› olarak bir aile bireyinin ya da yak›n›n›z›n numaras›n› belirleyin 
ve o kifliye haber verin. Böylelikle yak›nlar›m›z›n hepsinin telefon 
hatlar›n› meflgul etmelerini önlemifl oluruz. fiehirleraras› ve
milletleraras› aramalar için kullan›lan hatlar genelde hemen çökmezler.
Ayr›ca, flehirleraras› ya da milletleraras› hatlar devreye ilk önce girecek
hatlard›r. fiehird›fl›nda bir numaraya ulaflman›z, yan›n›zdaki evde oturan
birine ulaflman›zdan daha kolay olacakt›r. 

Bölge d›fl› ba¤lant› kiflisine telefonla ulaflt›¤›n›zda k›sa, aç›k, net ve
çabuk konuflun. Telefon hatlar› her an kesilebilir. Kendiniz ve sizinle
birlikte olan aile üyeleri hak›nda bilgi verin. Sizinle birlikte olmayan 
aile üyeleri hakk›nda k›sa bilgi ald›ktan sonra, bir-iki gün içinde tekrar
arayaca¤›n›z› ve k›saca iyi dileklerinizi belirterek telefonu kapat›n.

‘Acil Durum Ba¤lant› Noktas› Kart›’n› kullan›n. Bu kart› doldurun ve
tüm aile üyelerine verin. Gerekiyorsa kopyalar›n› haz›rlay›n. Bu sistem
ifle yarar bir sistem oldu¤unu kan›tlam›flt›r!

CEP TELEFONLARI
Cep telefonlar› belirli bir iletiflim a¤› üzerinde çal›fl›rlar. Do¤rudan
ba¤lanamazlar ve bu ba¤lant›y› sa¤layacak bir merkeze ihtiyaç 
duyarlar. Depremden sonra cep telefonlar›n› kullanacaksan›z aramak
isteyece¤iniz kifli ile ayn› servis sa¤layan sistem üzerinde olman›z
önemlidir. 

TELS‹Z  BA⁄LANTISI
Telsizler, depremlerde en önemli iletiflim araçlar›d›r. TRAC telsiz
kullan›m e¤itimi vermektedir. 
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.........................................................

A‹LES‹ AC‹L DURUM UZAKTAK‹ BA⁄LANTI K‹fi‹S‹ B‹LG‹LER‹

isim: isim:

telefon numaralar›: telefon numaralar›:

adres: adres:

AFET SONRASI ‹Ç‹N AC‹L DURUM
BA⁄LANTI NOKTASI KARTI

1. Bulundu¤unuz ilin  ve Ankara d›fl›nda bir yerde bulunan arkadafl›n›z ya da yak›n›n›zla
ba¤lant›ya geçerek ‘uzaktaki ba¤lant› noktan›z’ olmalar›n› isteyin.

2. Ba¤lant› noktan›zdaki kifliler bölgenizde meydana gelebilecek bir afet sonras›nda
telefonlara cevap verebilecek durumda olmalar› gerekti¤ini bilsinler. Siz arad›ktan sonra
durumunuzu bildirmek gerekecek kiflilerin telefon numaralar›n›n bir listesini verin.  

3. Afet, uzaktaki ba¤lant› noktan›z›n oldu¤u yerde gerçekleflirse ayn› fleyleri onlar için siz de
yapmaya haz›rl›kl› olun.

4. Arkadafllar›n›z› ve ailenizi, sizin hakk›n›zda bilgi almak ya da size ulaflmak isterlerse bu
ba¤lant› noktas›ndaki kifliye ulaflmalar› gerekti¤i konusunda bilgilendirin.

5. Ba¤lant› noktas› ile ilgili bilgileri içeren kart› doldurun. Daktiloda ya da bilgisayarda yaz›lm›fl
ve ›slanmamas› için plastik bir k›l›fa konulmufl olmas› önemlidir.

6. Ailede herkesin kart›n›n olmas›n› ve yanlar›nda tafl›malar›n› sa¤lay›n. Ba¤lant› kart›n›
fotokopi ile ço¤altarak araban›zda, evinizde telefonun alt›nda, iflyerinizde olmak üzere çeflitli
yerlerde bulundurun.

7. Baflka yerlerde yaflayan akrabalar›n›zla da konuflarak, aileyi ilgilendiren herhangi bir acil
durumda ‘uzaktaki ba¤lant› noktan›z’ konusunda görüfl birli¤ine var›n. Afetin, ba¤lant›
noktas›ndaki kifliyi de etkileyebilece¤ini hesaba katarak alternatif ba¤lant› noktalar›
belirleyin.

.........................................................

A‹LES‹ AC‹L DURUM UZAKTAK‹ BA⁄LANTI K‹fi‹S‹ B‹LG‹LER‹

isim: isim:

telefon numaralar›: telefon numaralar›:

adres: adres:

.........................................................

A‹LES‹ AC‹L DURUM UZAKTAK‹ BA⁄LANTI K‹fi‹S‹ B‹LG‹LER‹

isim: isim:

telefon numaralar›: telefon numaralar›:

adres: adres:

.........................................................

A‹LES‹ AC‹L DURUM UZAKTAK‹ BA⁄LANTI K‹fi‹S‹ B‹LG‹LER‹

isim: isim:

telefon numaralar›: telefon numaralar›:

adres: adres:
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DEPREMLE ‹LG‹L‹ ‹PUÇLARI

DEPREM SIRASINDA
Depremi ilk farketti¤inizde, çevrede kimse varsa, “DEPREM!” diye ba¤›rarak
onlar› uyar›n. Herkesin çömel, kapan, tutun pozisyonunu almas› gerekir.

• Güvenli bir yer bulup çömelin,
• Bafl›n›z› ve boynunuzu koruyacak flekilde kapan›n,
• Güvenli bir yere tutunun,
• Sars›nt› geçinceye kadar oldu¤unuz yerde kal›n.

Sa¤lam bir masan›n alt›na girin, ya da alçak sa¤lam bir mobilyan›n, eflyan›n
yan›na e¤ilin. Pencerelerden, kitapl›klardan, dosya dolaplar›ndan, a¤›r
aynalardan ve di¤er a¤›r düflebilecek eflyalardan uzak durun. Duvarlar› 
ve düflebilecek tavan döflemelerini izleyerek, sars›nt› bitene kadar
bulundu¤unuz yerde kal›n.

Afla¤›da, deprem s›ras›nda bulundu¤unuz yere ba¤l› olarak yapacaklar›n›z
konusunda baz› bilgiler yer almaktad›r.

• E¤er yüksek yap›l› bir binada iseniz ve yak›n›n›zda sa¤lam bir masa
yoksa, bir iç duvara gidin ve bafl›n›z› kollar›n›zla koruyun. E¤er alarm
sistemleri devreye girerse flafl›rmay›n. ‹çerde kal›n. Pencere camlar›
sars›nt› s›ras›nda yerinden ç›kabilir ve yüzlerce parçaya ayr›larak
etrafa saç›labilir.

• E¤er d›flar›da iseniz, aç›kl›k bir alana gidip, üzerinize düflebilecek
y›k›nt›lardan, elektrik kablolar›ndan ve a¤açlardan korunun.

• E¤er d›flar›da, binalar›n yan›nda kald›r›mda iseniz, düflen
kiremitlerden, camlardan, kaplamalardan, s›valardan ve di¤er
enkazlardan korunmak için kap› içine e¤ilin. 

• E¤er araban›n içinde iseniz, arabay› aç›kl›k bir alana sürün ve
sars›nt› bitene kadar araban›n içinde kal›n. Araban›zdan inip, yan›na
çömelmeniz durumunda, baflka arabalar ya da z›playan baflka
nesneler size çarpabilir, köprülerden, altgeçitlerden ve elektrik
direklerinden uzak durun.

• E¤er kalabal›k al›flverifl merkezlerinde ve halka aç›k yerlerde
iseniz, bir an önce ç›k›fla gitmek için acele etmeyin. Devrilebilecek,
eflya dolu raflardan ve eflyalardan uzak durun.

• E¤er tekerlekli sandalyede iseniz orada kal›n. Kollar›n›zla, bafl›n›z›
koruyacak flekilde kapan›n. Mümkünse, araban›n tekerleklerini kitleyin.

• E¤er mutfakta iseniz, duvara sabitlenmemifl buzdolab›, ocak ve
tezgahüstü dolaplardan uzak durun.

• E¤er stadyumda, sinemada veya tiyatroda iseniz, oturdu¤unuz yerde
kal›n, kollar›n›zla, bafl›n›z› koruyacak flekilde kapan›n. Sars›nt› bitene
kadar yerinizden k›m›ldamay›n. Sakin olun. Bir an önce ç›k›fla gitmek
için acele etmeyin.
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OLAY KUMANDA S‹STEM‹N‹N 
KURULMASI VE AKT‹V‹TELER‹

Acil durumlara müdahalenin organizasyonu için oluflturulmufl uluslararas› bir sistem vard›r.
Buna ‘Olay Kumanda Sistemi’ veya ‘Standart Acil Yönetim Sistemleri’ ad› verilir. Bu sistem,
bölgedeki bir kiflinin ‘Lider’ (geçici de olabilir) olmas› ve bir ‘‹letiflim Sorumlusu’nun
yard›m›yla gerekli oldu¤u flekilde iki kolda gruplar oluflturmas›ndan ibarettir. Bu gruplardan
birincisi hasar tespiti, arama kurtarma, yang›n ve tehlike önleme ve ilk yard›mdan sorumlu
olan ‘Operasyon’ koludur. ‹kincisi ise, malzeme sa¤lanmas›, gönüllüler, ulafl›m, yiyecek ve
içecek, bar›nma ve temizlik, psikolojik destek ve gözetimden sorumlu olan ‘Lojistik’ koludur. 

Afla¤›daki ifl tan›mlar›n› depremden sonra iflleri organize etmek ve bölmek için
kullanabilirsiniz. Ayn› zamanda gönüllüleri harekete geçirmek, tatbikat ve planlama 
için de kullanabilirsiniz.

I. OLAY KOMUTANI
1. Güvenli bir yerde Komuta Merkezini kurun.
2. Gölgeniz olacak, yan›n›zdan hiç ayr›lmayacak bir Telsiz Radyo

Kullan›c›s› belirleyin.
3. Görev listesini kullanarak müdahale tak›m› kurun.
4. Gelen hasar De¤erlendirme Raporları ile önceliklerinizi belirleyin.
5. Olay Formunu kullanarak tüm olaylar› takip edin.
6. Düzeni koruyun.

II. ‹LET‹fi‹M
Siz Olay Komutan›n›n gölgesisiniz. Onunla birlikte kal›n ve onun acil
operasyon merkezi ile iletiflimini sa¤layin.

1. Acil Operasyon Merkezini aray›n. Merkezin talimatlarını yerine getirin
ve kısaca anlatın.

2. Afet Radyo’yu takip edin.
3. Kendinizi, mahallenizi ve ilçenizi tan›t›n.
4. Ek iletiflim yolları bulmak için Lojistik Lideri ile birlikte çalıflın.

Hatırlatmalar:
• Olay Komutan› ve Acil Yönetim Merkezi aras›ndaki iletiflimi devam ettirin.
• Radyoyu asla bir yerde b›rakmay›n.

III. OPERASYON
1. Arama Kurtarma, Yangın ve Tehlike Kontrolü ve ‹lk Yardım Ekiplerinin

çalıflmalarını denetleyin.
2. Hasar, yaralanma ve ölüm raporlarını merkezde toplayın
3. Olay Kumanda Merkezi ile düzenli ba¤lantınızı koruyun.

III.1. Hafif Arama Kurtarma
1. ‹lk hasar de¤erlendirme raporlarını haz›rlamak için birisini görevlendirin.
2. Aynı anda: 

A. Evden eve kontrol yapacak en az 1 ekip kurun.
B. Tüm evleri afla¤ıdaki sıra ile de¤erlendirecek ekipler kurun:

a. a¤ır hasarlı binalar (uzman arama kurtarma ekipleri tarafından aranır.)
b. orta hasarlar (hafif arama kurtarma)
c. hafif hasarlı ve hasarsız

O.K.

LOJ.

S . A . Y . S .

OP.
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3. Yapılarda sorunlar çözüldükçe binanın ön tarafından açıkca görülecek flekilde
uluslararası bina iflaretleme sistemine göre binalar› iflaretleyin.

4. Her ekip Hasar De¤erlendirme Formunu kullanarak yapılan iflleri kayıt etmelidir.
5. Olay Komutan› ile iletiflimde olun.

Hatırlatmalar:
• Her ekipte en az 2 kifli olmal›d›r.
• Her artç› depremden sonra hasar de¤erlendirmesi tekrar yap›lmal›d›r.

III.2. Yang›n ve Tehlike Kontrolü:
Güvenli bir flekilde,
1. • küçük yang›nlara müdahale etmek,

• muhtemel tehlikeli maddeler ile ilgili durumlar› izole etmek,
• gaz, elektrik ve su tesisatlarını de¤erlendirmek için küçük ekipler kurun.

2. Hasar de¤erlendirme raporlar›n› kullanarak kurulmas› gereken ekipleri belirleyin ve
önceliklere göre onlar› s›ralay›n.

III.3. Afet ‹lk Yard›m
1. Müdahale yeri belirleyin ve triaja bafllay›n.
2. Gerekiyorsa baflka bir yerde morg kurun.
3. Yaral›lara ilk müdahaleyi yap›n.
4. Ayrı bir alanda psikososyal destek ve yardım ekibi çalıflmaların› bafllat›n.
5. ‹letiflim Ekibi ile birlikte çalıflarak en yakın hastane ve klinikleri belirleyin.
6. Lojistik Ekibi ile birlikte çalıflarak alternatif ulaflım yöntemlerini belirleyin.
7. Yapılan iflleri Tıbbı Ekip Formu ile belgeleyin.
8. Psikososyal Destek ve Yardım Ekibi ile düzenli ba¤lantınızı koruyun.
9. Kumanda Merkezi ile düzenli ba¤lantınızı koruyun.
10. Tıbbi tedavi gerektiren uygulamaları rapor edin.

IV. LOJ‹ST‹K
1. Barınma ve Sıhhi ‹fller ile Yiyecek/Su Ekiplerini denetleyin.

2. Gerekli oldukca iletiflim, Tedarik, Ulaflım, Gönüllüler ve Güvenlik
Ekiplerini koordine edecek gruplar kurun.

a. Farklı iletiflim yöntemleri belirleyin.
b. Farklı ulaflım ve gönüllü yönetimi yöntemlerini belirleyin.
c. Bütün ekiplerin malzeme ihtiyaçlarını belirleyin.
d. Gerekli hallerde trafik akıflını denetleyin.
e. Tüm ekipler için yiyecek ve içecek sa¤lay›n.
f. Olay Kumandanı ile iletiflimde olun.

IV.1. Yiyecek ve Su
1. Yiyecek içecek depolama iflini organize edin.
2. Tüm ekiplere hafif yiyecek ve içecek sa¤layın.
3. Felaketzedelere, hafif yiyecek ve içecek temin etme iflini organize edin.
4. Yiyecek da¤ıtımını organize edin.

IV.2. S›hhi ‹fller ve Bar›nma
1. Barınma ve sıhhi ifller için güvenli yerleri belirleyin ve kurun.
2. Hava flartlarından korunmayı sa¤layacak barınakları kurun.
3. Önceden belirlenmifl korunacak kiflileri (çocuklar, özürlüler, yafllılar) kontrol edin.
4. Barınakta bulunanların isimlerini ve adreslerinin kayıt edin.
5. Geçici tuvaletleri kurun.
6. Olay Kumanda Merkezi ile düzenli ba¤lantıyı koruyun.
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IV.3. Psikososyal Destek ve Yard›m
1. Güvenli bir yer belirleyin ve triaja bafllayın.
2. Travma altındakilere psikolojik destek vermeye bafllayın.
3. Küçük çocukları ve yafllıları oyalayacak faaliyetler düzenleyin.
4. ‹lk Yardım Ekibi ile düzenli ba¤lantınızı koruyun.

Standart Acil Yönetim Sistemleri her düzeydeki afet planlamas›na cevap verecek flekilde
uyarlanabilir:
• De¤iflken organizasyon yap›s›
• Birleflik kumanda yap›s›
• Ortak terminoloji
• Esneklik
• Merkezi iletiflim
• Etkin hareket plan›
• Ayr›nt›l› kaynak yönetimi
• ‹dare edilebilir kontrol süresi
• Yedek planlama
• Herkese her alanda e¤itim
• Görevliler ve bölümler sadece gerekti¤inde oluflturulur. 

PLANLAMA KOM‹TES‹
• Mahalle Envanteri

• Risk Belirleme
• Halk E¤itimi

OPERASYON BÖLÜMÜ LOJ‹ST‹K BÖLÜMÜ

‹DARE VE 
‹LET‹fi‹M BÖLÜMÜ

• Kay›t
• ‹ç ‹letiflim

• D›fl ‹letiflim
• Halk› Bilgilendirme

Görevlisi

OLAY KUMANDA MERKEZ‹
• Olay Kumandan›

• Olay Kumandan› Yard›mc›s›
• Telsiz Radyo Kullan›c›s›

Güvenlik
(Örne¤in, okullarda ö¤renci tahliyesi) 

Tehlike Belirlenmesi 
ve Kontrolü

Hafif Arama ve Kurtarma

T›bbi Operasyonlar

Bar›nma ve Ar›tmaKüçük Yang›nlar›n
Söndürülmesi

Psikolojik Destek 
ve Dan›flmanl›k 

Gönüllüler ve 
Etkinlikler

Malzeme ve Teçhizat

Su ve Yiyecek

Trafik Kontrolü 
ve Ulafl›m

O.K.

LOJ.

S . A . Y . S .

OP.
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TOPLUM AFET GÖNÜLLÜSÜ

TAG PROGRAMI
Los Angeles ‹tfaiyesi ve
FEMA’n›n halk›n e¤itilmesi
ihtiyac› ile gelifltirdikleri e¤itim
program› (CERT) model al›narak,
‹stanbul Afete Haz›rl›k E¤itim
Projesi ve AKUT taraf›ndan
gelifltirilmifltir.

TAG program›, afet durumuna
müdahalede e¤itim alm›fl
kiflilere duyulan gereksinim
nedeni ile gelifltirilmifltir.

Bu ekipler olas› bir deprem ve
di¤er afetlerde mevcut müdahale kaynaklar›n›n yetersiz kalmas› halinde devreye girip yard›mc›
olacak insanlardan oluflmaktad›r. Bu e¤itimle topluma olas› bir afet durumunda afet yönetiminin
bir parças› olarak yer alacak düzeyde yetkinlik kazand›rma amaçlanmaktad›r.

Bu özel programda al›nan e¤itimle, çeflitli kurulufllardan çeflitli meslek gruplar›ndan gelen
insanlar, birer TAG üyesi olarak, afet durumunda e¤itim almam›fl gönüllüleri koordine edebilir 
ve harekete geçirebilirler.

TAG’lar 28 saatlik bafllang›ç e¤itimi al›rlar (4 saatlik 7 oturum fleklinde).

E¤itmen olmak için, 100 saatlik ek Toplum Afet Gönüllüsü E¤itmen E¤itimi almak gereklidir. 

Depremin y›k›c› etkilerinden s›yr›labilmek için en etkin yol toplumun her kesiminden kat›l›m, 
iyi planlama ve iflbirli¤i ortam›n›n sa¤lanmas›d›r. Haz›rl›kl› olmak bireyden bafllar. 

Depreme haz›r olup, tehlikeleri azaltma çabalar› ile afetin etkileri en aza indirilebilir. 

Bu program›n pek çok yarar› söz konusudur. Bu program, depreme haz›rl›kl› olma, gündelik
yaflamda da kullan›labilecek acil müdahale becerisinin kazan›lmas› ile devlet ve toplum
aras›ndaki ba¤›n sa¤lamlaflt›r›lmas›, toplumsal ruhun canland›r›lmas› ve flehirlerimizde
insanlar›n yaflam standartlar›n› daha iyi hale getirme konusunda son derece etkin olmaktad›r.



BN V 02/0102 69

E⁄‹T‹M KONULARI
7 oturumdan oluflmaktad›r:

OTURUM 1: Afetlere Haz›r Olmak
Girifl ve tan›flma ve program hakk›nda ön bilgi
verilmesinden sonra; flu konulara yer verilir; Afetler
nedir? Afet türleri nelerdir? Türkiye’yi etkileyen afetler
nelerdir? Halktan biri olarak, bir afet çal›flan› olarak afete
müdahale konusunda bireyin rolü nedir? Afetlerin altyap›
üzerindeki etkileri, yap›sal ve yap›sal olmayan hasarlar ve
giderilmeleri ele al›nmaktad›r.

OTURUM 2: Yang›n Söndürmek
Yang›n›n kimyas›, tehlikeli maddeler, yang›n tehlikeleri 
ve yang›n söndürme tekniklerine yer verilir. Yang›n
söndürücülerin güvenli flekilde kullan›m›, yang›na
müdahale ve küçük yang›nlar›n söndürülmesi konusunda
kat›l›mc›lara bilgi ve beceri kazand›r›l›r.

OTURUM 3: Afette ‹lk Yard›m / Bölüm 1
Nefes yolu t›kanmas›, kanama ve flok durumlar›n›n basit
triaj ve acil müdahale teknikleri ile belirlenmesi

OTURUM 4: Afette ‹lk Yard›m / Bölüm 2
Felaketzedenin tepeden t›rna¤a muayenesi, acil
müdahale bölgesinin kurulmas›, yan›klara müdahale, 
yara bak›m›, k›r›k, ç›k›k, incinme, burkulma müdahalesi,
atelleme uygulamas›, vücut ›s›s›n›n düflmesine müdahale
gibi temel ilk yard›m tekniklerinin güvenli ve hijyenik bir
ortamda uygulanmas›

OTURUM 5: Hafif Arama Kurtarma Çal›flmas›
Kat›l›mc›lar, arama kurtarman›n planlanmas›n›, arama
kurtarma tekniklerini ve en önemlisi de kurtarmac›n›n
güvenli¤inin nas›l sa¤lanaca¤›n› ö¤renirler.

OTURUM 6: Olay Kumanda Sistemi ve Tak›m Çal›flmas›
Afetin kurtarmac›lar ve kazazedeler üzerindeki
belirtilerinin belirlenmesi, TAG organizasyonu ve yönetim
ilkeleri ile belgeleme üzerinde durulur. 

OTURUM 7: Program Tekrar› ve Tatbikat / Afet Canland›rma 
Kat›l›mc›lar bir s›navla bilgilerini tekrar ederler. Son
olarak da önceki 6 oturumda ö¤renilen afete müdahale
faaliyetlerinin uygulamal› tekrar› yap›l›r.

TOPLUM
AFET GÖNÜLLÜSÜ

O.K.
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