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ONSOZ

Depremler dinyanin bircok yerinde meydana gelen dogal olaylardir.
Ulkemizin % 96’s1 deprem kusagindadir. Her ne kadar uzun vadede
tahminler olsa da, giinimuz teknolojisi ile kisa vadede ne zaman bir deprem

olacagi hakkinda onceden tahmin yapmak mimkin degildir.

Bu noktada, icinde bulundugumuz riski anlamak ve meydana gelecek can ve
mal kaybini azaltmak icin gerekli onlemleri almak blylk 6nem tasimaktadir.

Depremden korunmak ve deprem zararlarinin azaltilmasi icin afet bilinci
ylksek bir toplum olusturmak amact ile, Enstititimuzce ‘Istanbul Afete
Hazirlik Egitim Projesi’ (IAHEP) yiritilmektedir.

IAHEP, United States Agency for International Development, Office of
Foreign Disaster Assistance (USAID/ OFDA) maddi destegi ile B.U. Kandilli
Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitlitisi idari yonetimi altinda yer
almaktadir.

IAHEP kapsaminda yiiriitiilen egitim calismalarinin amaci; afet bilincini
yukseltmek, kendimizi ve ¢cevremizdekileri gelecek bir afete hazirlamak icin,
pek cok kiicik adim atarak alinan onlemlerle afet riskinin azaltilabilecegi
bilgisini yayginlastirmaktir.

Bu cercevede, ABCD Temel Afet Bilinci El Kitabinin amaci;

Her bireyi, deprem ve diger afetlerin yaratacagi tehlikeler hakkinda
bilinclendirmek, icinde bulundugu tehlikeyi azaltmak icin neler yapabilecegi
konusunda egitmek, bireylere afete hazirligin asamalarini tanitmak ve
bireyleri afete hazirlik icin gerekli adimlari atmak Uzere cesaretlendirmek
ve her bireyin kendisini bitlinin bir parcasi olarak gormesine yardimci
olmaktir.

ABCD Temel Afet Bilinci ELl Kitabi bes bélimden olusmaktadir. Birinci
bolimde, Afet Bilinci; ikinci bolimde, Deprem Tehlikeleri ve Riskleri;
ticlincii bélimde, Depremden Once; dordiincii boliimde, Deprem Sirasinda
ve Sonrasinda; besinci bolimde de, Sonraki Adimlar bilgileri yer almaktadir.

Ekte yer alan 'Bilgi Notlari" bolimii ile icerikte yer alan konularda daha
ayrintili bilgi edinmek mumkundir.

ABCD Temel Afet Bilinci El Kitabi, B.U. Kandilli Rasathanesi ve Deprem
Arastirma Enstitiisii, istanbul Afete Hazirlik Egitim Projesi kapsaminda,
Marla Petal (Proje Yoneticisi) ve Zeynep Tiirkmen (Program Koordinatord)
tarafindan hazirlanmistir.

El kitabinin hazirlanmasina bilimsel destek veren,

B.U. K.R.D.A.E Deprem Miihendisligi Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Mustafa Erdik’e, Deprem Miihendisligi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Ozal Yiiziigiilli'ye, Jeofizik Miihendisligi Ana Bilim Dali Uzmani
Doc. Dr. Serif Baris'a ve Sismoloji Laboratuvari Sefi Dr. Dogan Kalafat'a
sukranlarimi sunarim.

Olasi bir depremde toplum olarak can ve mal kaybini azaltici onlemlerin
alinmasina katkida bulunmak dilegi ile, bu kitabin hazirlanmasinda emegi
gecen herkese tesekkir ederim.

Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara
B.U. K.R.D.A.E Midiiri



AMACLAR

Kuvvetli ya da biiyiik bir deprem felaket yaratabilir. insanlara
yardim edecek kaynaklar onlara ulasmayabilir.

Butun dunyada felaketlerden edindigimiz ders, ilk 72 saatte
yardimin en biyudk kisminin yakin ¢evremizde bulunan
insanlardan geldigidir. Bu kitabin amaci, afet bilincini
yukseltmek, kendimizi ve cevremizdekileri gelecek bir afete
hazirlamak icin, pek ¢ok kiclik adim atarak alinan onlemlerle
afet riskinin azaltilabilecegi bilgisini yayginlastirmaktir.

Bu cercevede bizim amacimiz;

e  Her bireyi, deprem ve diger afetlerin yaratacagi tehlikeler
hakkinda bilinclendirmek,

o Her bireyi, icinde bulundugu tehlikeyi azaltmak icin neler
yapabilecegi konusunda egitmek,

e Bireylere, afete hazirligin asamalarini tanitmak ve bireyleri
afete hazirlik icin gerekli adimlari atmak tzere
cesaretlendirmek,

e  Her bireyin, kendisini butinin bir parcasi olarak gormesine
yardimci olmaktir.
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1.1 AFET DENEYIMLERIMIiz

Afetler hakkinda dusunduguntzde akliniza neler geliyor?

Afetlerin pek ¢ok cesidi vardir. En blylk afetlerin pek cogu dogal afetlerdir;
su baskinlari, firtinalar, kasirgalar, volkanik patlamalar, heyelanlar ve
depremler. Afetlerin bazilari da insan eliyle meydana gelir; yanginlar,

trafik kazalari, kimyasal zehirlenmeler, terdr olaylar:.

Ailenizi, mahallenizi, bolgenizi etkileyebilecek afetleri diistindigiinizde
akliniza neler geliyor? Genis kitleleri etkileyen dogal afetlerin en ¢ok zarara
yol acanlarindan birisi de depremlerdir. Depremler hakkinda bilgi edindikce,
pek cok afetten kendimizi nasil koruyacagimiz konusunda da bilgi sahibi
oluruz. Deprem nedir? Mahallemizde ve isyerimizde ekonomik kayiplari,
yaralanma ve can kayiplarini en aza indirmek igin, deprem oncesi, sirasi ve
sonrasinda neler yapmaliyiz?

Bu dokiman, depremler, icinde bulundugumuz tehlike ve risklerin neler
oldugu, can kaybi, yaranlanma, is kaybi ve ekonomik kayiplari en aza
indirmek icin deprem oncesinde, sirasinda ve sonrasinda neler yapilabilecegi
konularinda halki aydinlatmak amaciyla hazirlanmistir.

J Kocaeli, Dizce ya da baska bir depremi yasadiniz mi?
J Deprem bolgesinde yasadiniz mi?
J Depremde ailenizden ya da arkadaslarinizdan birini kaybettiniz mi?
o Depremde ailenizden ya da arkadaslarinizdan biri yaralandi mi?
. Siz veya ailenizden ya da arkadaslarinizdan biri depremde evini
ya da isyerini kaybetti mi?
. Deprem bolgesine gittiniz mi?
o Deprem bolgesi hakkinda bildiklerinizi televizyondan ve gazetelerden

mi 6grendiniz?
J Aranizda kaginiz gergekten unutabilecek?
Bu gibi afetlerde yasananlar asla unutulmaz.

1999 Kocaeli ve Dizce depremleri hepimizi derinden etkiledi. Butiin diinyada
insanlar, buyuk bir felaketten sonra afete karsi onlem almayi égrendiler.
Dinyanin her yerinde insanlar depremler hakkindaki en ¢ok seyi, biytk bir
afetten sonra ogrendiler.

1.2 TURKIYE’DEKi DEPREMLER

Turkiye de korkun¢ depremlerden payina diseni almistir. Sormamiz gereken
soru bu acilardan ne 6grenmemiz gerektigidir.

Turkiye bir deprem Ulkesidir. Bu gercek bize son depremlerle en aci sekilde
hatirlatildi. Artik unutmamak, kendimizi korumak ve hazirlik yapmak bizim
elimizde. Diinyanin buginki seklini almasi milyarlarca yil sirmustir, ancak
uygarliklarin kurdugu insan yerlesimleri bir dakika icinde yerle bir
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olabilmektedir. Dinyadaki diger insanlar gibi, bizler de Turkiye'nin her
yerinde deprem (ve diger afetlerin] tehlikesi ile karsi karsiyayiz. Bu nedenle
de risk altindayiz.

Kuzey Anadolu Fay Sistemi’'nin bati ucunda yer alan Marmara Bolgesi,
ylksek sismik risk iceren bir cografyada bulunmaktadir. Tarihsel donem
boyunca bu bolgede bir cok yikici depremin meydana geldigi bilinmektedir.

Bilgi notlarinda, Tirkiye'de depremlerin tarihini gosteren bir tablo yer
almaktadir.

1.3 JEOLOJIK ZAMAN VE DEPREM BiLiMi

insanlar ancak bir 6miir boyu yasarlar ve bu yiizden diisiincemiz onyillar,
nesiller ve belki de yuzyillar ile sinirlidir. Ancak depremlerin zamani
jeolojiktir ve ylzlerce, binlerce, milyonlarca yildan beri siiregelmektedir.

Deprem Bilimi bu milyonlarca yillik zaman diliminde yeni bir bilimdir ve
deneyim edindigimiz blyuk olaylar sayica azdir. Ancak bilim adamlari
simdiden bazi duzenli davranis bicimleri kesfetmislerdir. Marmara
Bolgesinde deprem olma olasiliginin yasamimiz siiresince olduk¢a ylksek
oldugunu biliyoruz.

Japonlar, %30 olasilikla yagmur yagacagini duyduklarinda, semsiyelerini
yanlarina alirlar. Simdi harekete gecme zamani.

I.4 DEPREMLER DUNYANIN BIRGOK YERINDE MEYDANA
GELEN DOGAL OLAYLARDIR

Her yil yaklasik 3,500,000 deprem meydana gelir. Bunlarin yalnizca 1,000,000
tanesi kayit edilebilir. Hissedilebilen deprem sayisi ise yalnizca 34,000°dir.

Her yil 800 adet orta biytklikte (5.0-5.9) ve az hasara yol acan deprem
meydana gelir. Yilda yaklasik 120 adet glicli deprem (6.0-6.9) biraz daha
fazla hasar verir. Ortalama bir yilda, potansiyel olarak yikici olan 18 deprem
(7.0-7.9) olur. Ve her 10-20 yilda bir felakete yol acabilecek bir deprem
(8.0-8.9) olur.

Kocaeli depreminden sonra olan bazi depremleri animsayabilirsiniz. Atina,
Tayvan, Hindistan, Cankiri, Afyon, Seattle. Peki, daha dnce olan depremleri
sayabilir misiniz?

Depremlere olan bu yeni duyarliliginiz kendinizi korumaniza yardim eder.
Depremler diinyanin bircok yerinde meydana gelir.

Depremler tarih boyunca belirli kusaklarda ve diinyanin birgcok yerinde
meydana gelirler. insan topluluklarinin yerlesim alanlari biiyiidiikce,
depremlerin neden oldugu hasar ve kayiplar da artmistir. Ancak, su anda
kendimizi bu hasarin biylk boliminden koruyabilecek kadar bilgimiz var
ve bu nedenle depremler felakete dontiismek zorunda degildirler.
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1.5 DEPREM EFSANELERI / SOYLENTILERI

insanligin kurmus oldugu her uygarlik depremleri yasamis ve bir

¢cogu da deprem nedeniyle yikilmistir. Eski zamanlardan beri efsaneler,
anlamadigimiz olaylari ac¢iklayabilmek amaciyla toplumlar tarafindan
yaratilmislardir.

Depremin nedeni eskiden soyle aciklanirdi: Dlnya, 6kizln boynuzlar
uzerinde durmaktadir. Okiz kizdigi zaman kafasini salliyor ve deprem
oluyor.

Bugun bizler, yukaridaki efsaneden daha fazlasini aciklayabiliyoruz.
Tektonik Plakalar Teorisi olarak bilinen bir bilimsel teori, depremleri
daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Ayrica, artik kendimizi nasil
koruyabilecegimizi de ¢cok daha iyi biliyoruz.

Gunlmude de halk arasinda depremlere iliskin bazi soylentiler vardir.
Ornegin, “depremler daima gece olur”, “deprem havasi”... Cogu insanin
inanmak isteyecegi soylenti, bir sonraki depremin ne zaman olacagini
birilerinin bildigidir. Tabii ki, eger ¢ok fazla tahmin yapilirsa biri mutlaka
tutacaktir.

Gunimizdeki bilimsel calismalar sonucu, kisa vadede ne zaman bir deprem
olacagi kesin olarak soylenemez. Bunun yaninda, uzun vadeli bilimsel
tahminler yapilabilmektedir. Deprem soylentileri, kendimizi korumak icin
neler yapmamiz gerektigini bize unuttururlar. Artik bu soylentilere degil,
gerceklere bakma zamani.

1.6 TEKTONiIK PLAKALAR TEORISi

Tektonik Plaka Teorisi, bize depremlerin bilimsel aciklamasini sunar.
Teoriye gore yerkire, ¢ok agir hareket eden, biribirine sirtiiniirken kayalari
sikistiran ve geren tektonik plakalardan olusmustur. Bu sikistirma ve germe
sonucunda muazzam bir basing olusur.

Didnyanin yuzeyini olusturan tektonik plakalar sirekli ve birbirlerine gore
goreceli hareket halindedirler. Plakalar, komsu plakalara dogru hareket
eder ya da digerinin siniri boyunca ona yanal olarak sirtliniip kaymaya, onun
altina dogru dalmaya ¢alisir, veya bir plaka digerinin Gzerine bindirir. Bu
hareket sonucu olusan siirtiinme ve enerji yeni bir kirilma ve depremle
sonugclanir (bu parmaklarinizi siklatmaya benzer - itme hemen hareketle
sonuc¢lanmaz, ancak sonunda sizin giicliniiz sirtinme giicini asar ve ‘sik’!).
Ancak fay hatlarinin tamami bir seferde kirilmaz.

Yer katmanlari hemen hemen tirnaklarimizin bidyime hizi ile ayni oranda
hareket ederler - en hizli kayan fay hatlari yilda 2 mm ile 8 cm arasinda
hareket ederler.

Bazi 6nemli faylarin varligi 6zellikle aletsel sismolojinin basladigi 20.
ylzyildan itibaren ortaya konulmustur. Deprem olcerler (sismograf)
sayesinde plaka sinirlari boyunca olusan binlerce deprem kaydedilmistir.
Depremlerin dagilimi bu faylarin aktif olduklarinin bir gostergesi olmustur.
Bunun yaninda bu faylarda olusan ozellikle biyiik depremler yer yiizeyinde
iz birakmislardir (yariklar ya da sarp ugurumlar gibi). Ancak gizli olan ortali
baska faylar oldugu gibi her an yeni faylar da ortaya cikabilir.



Il DEPREM TEHLIKELERI VE RISKLERI

Turkiye'nin icinde bulundugu sismik riskleri gosteren Turkiye Deprem
Bdlgeleri haritasi vardir. Bu harita, llkeyi, az ya da cok sarsinti riski
altindaki bolgeler olarak bolimlendirir. Harita bolgenin kabaca jeolojisini
belirtir. Bu ilgin¢ ancak insani yaniltan bir haritadir, ¢linkd icinde
bulundugumuz riskleri bize gostermez. Belli bir yerde belli bir risk altinda
olmamiz yalnizca hangi sismik bolgede yasadigimizla iliskili bir sey degildir.

icinde bulundugumuz riski etkileyen iki temel faktér vardir:

a. Tehlike altinda bulunan deger

Ornegin, ayni biiyiikliikteki bir deprem, ¢élde ya da az sayida kisinin yasadigi
sehir disinda, biiylik bir sehirde yaratacagindan daha az hasar yaratir.
Yerlesim yerimiz biytidikge riskimiz artar.

b. Riskleri ve zarar gorebilirligimizi azaltmak icin
aldigimiz onlemler

Ornegin Tiirkiye'deki son depremler, Japonya'dakinden 10 kat,
Kaliforniya'dakinden de 100 kat fazla can kaybina yol acmistir. Aradaki fark
afet oncesinde zarar gorebilirligimizi azaltmak i¢in henliz yeterince onlem
alinmamis olmasindandir.

icinde bulundugumuz riskler niifus yogunlugu, ekonomik ve dogal
kaynaklarin odaklanmasi ve yerine konulamaz degerde tarihi ve kultirel
hazinelerimizin olmasi ile baglantilidir.

Bir depremin buyukligind olduktan kisa bir siire sonra 6grenebiliriz ancak
deprem riskini belirleyen 40°dan fazla faktor vardir. Tehlikeler ve riskler
arasindaki bu farktan dolayi, bliyliklik deprem hasarini anlamak i¢in en
dogru yontem degildir. Gercekte, Avrupa Makrosismik Siddet Olcegi,
depremin insan yerlesimlerinde yaptigi hasari belirlemek icin

¢ok daha faydalidir.

Olasi riskler, fay hatlari, uzun vadede deprem olasiligl, yer (zemin) sartlari,
insaat sartlari, can ve mal kaybini azaltma ¢abalarina bagli olarak, artik cok
daha onceden belirlenebilmektedir.

1.1 DEPREM TEHLIKELERI

Deprem tehlikesi, bir yerlesim yerinin veya bir Glkenin cografi olarak
deprem ureten bir fay hatti Gzerinde ya da yakininda olmasiyla
tanimlanabilir. Faylardan veya plakalardan cok uzakta olan tlkeler,
(6rnegin Almanya, Norvec, isve¢ gibi) deprem tehlikesi olmayan bélgelerdir.
Diger yandan aktif faylar veya tektonik kusaklar Gzerinde bulunan tlkeler
(6rnegin Japonya, italya, Tiirkiye, iran gibi) deprem tehlikesi altinda yasamak
zorundadirlar. Bu Ulkelerde deprem tehlikesini ortadan kaldiracak bir
yontem veya yol yoktur. Deprem tehlikelerini olusturan ¢ok cesitli nedenler
vardir:

1. Sarsintinin Giicii

Sarsintinin glict ya da yerin hareketi bosalan enerji ile iliskilidir ve
buyukluk olarak olculur. Biyuklik arttikca, biriken enerji miktari daha
fazla olacagindan, ac¢iga ¢ikan dalgalar daha uzaga yayilacak ve dolayisiyla
etkilenen alan biylyecektir.

Sismografik ag sarsintilari kaydeder ve dlcer. Bu ol¢imler kirilmanin tam
yerini yani kirilmanin basladigi yeri belirler.
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Kirilmanin basladigi nokta “odak” olarak adlandirilir ve genellikle
yeryuzeyinin kilometrelerce altindadir. Depremin merkeziisti odagin
yerylziindeki izdliisimiinde yer alir.

2. Sarsintinin Siiresi

Buylk bir fayin kirilmasi daha uzun sirer. Sarsintilar genelde depremin
buylkligiine gore, 10 saniye ile 90 saniye arasinda surebilir. Binalarin
sarsilma suresi uzadikca meydana gelen hasar da buydur.

3. Deprem Merkezinden Uzaklik (merkezden uzaklastikca

glic hizla azalir)
Faylar, bloklarin birbirlerine gore yanal veya diisey hareketleri sonucu
meydana geldikleri icin, deprem merkezinden uzaktaki bir cok noktada
hasar meydana gelebilir.

Biylk bir depremin etkili oldugu alan, o yerlesim yerinin depremin dis
merkezine uzakligina gore degismektedir. Depremin dis merkezi yerlesim
yerine ne kadar yakin ise deprem o yorede o kadar fazla etkili olacaktir.
Ancak depremin merkezinin uzakligi arttik¢a etki alani da azalacaktir.
Dolayisi ile uzaklik, depremin etki alanini ifade etmekte onemli bir kriterdir.

4. Zemin (Yer) Cinsi

Sarsintilar yumusak, dolgu ve islak zemin cinslerinde artarlar. Bazi
zeminlerde yer ylzeyi ¢okebilir ya da kayabilir. Yasadiginiz yerin zemin cinsi
bolgenizin genel jeolojik 0zelliklerinden daha dnemlidir. Yeri olusturan
kayaclarin cinsi ile ilgili yer arastirmalari kanali ile depremin bina Uzerindeki
etkisi onceden tahmin edilebilir.

5. Depremin Odak Derinligi

Depremler derinliklerine gore sig, orta ve derin olarak siniflandirilir.
Depremden sonra aciga ¢ikan enerji, sig depremlerde derin odakli
depremlere gore daha hasar yapici sonuclar dogurur.

1.2 DEPREMIN VERDIGI ZARARLARI ARTTIRAN
RiISK FAKTORLERI

Deprem tehlikesiyle karsi karsiya olan Ulkelerde hasari veya zarar
gorebilirligi arttiran her turlu davranis deprem riski olarak adlandirilir. Bu
risk alinacak onlemlerle azaltilabilir. Deprem Riskleri, yerlesim birimlerini
kurarken kullandigimiz bilgiye baglidir. Bunlar:

1. Bina Tasarimi, Malzemesi, insaati ve Kullanimi

Bazi cins binalar, depremlerde sikca gorilen yanal harekete dayanikli
degildir. Bu cins yapisal tehlikeler tasarim ve insaat asamasinda oldugu gibi
sonradan guclendirme ile de azaltilabilir.

2. Yasamsal Zarar Gorebilirlik

Asfalt yollarin ve diger ulasim sistemlerinin, elektrik, su ve dogalgaz hatlarinin
tasarimi ve guvenligi sizin icinde bulundugunuz riski de etkileyecektir.

3. Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi

Binalarin icindeki ucabilen ve kayabilen nesnelerin sabitlenmesi icin alinan
onlemler, yaralanma ve maddi hasar miktari Gzerinde son derece belirleyici
olacaktir.
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4. Yangin Onleme ve Yanginla Miicadele Kapasitesi

Yangin onleme ve yangina mudahale yeteneklerinin gelistirilmesi, depreme
duyarli / sismik-kilitli dogal gaz sistemleri ve otomatik jeneratorler
kullanilmasi, kisisel ve kamusal yangin sondirme becerilerinin edinilmesi
onemli unsurlardir.

5. iLk Miidahaleci Kapasitesi

insanlarin, arama ve kurtarma, ilk yardim ve yardim ¢abalarinin organize
edilmesi ve iletisimi Uzerine aldiklari egitim ilk midahaleci kapasitesi i¢in
onemlidir.

Size verecek iyi bir haberimiz var: Tehlikeler konusunda yapabilecegimiz
fazla bir sey olmasa da riskler konusunda ¢ok sey yapabiliriz. Deprem
riskleri insanlarin alacagi onlemlerle azaltilabilir.

1.3 ERKEN UYARI VE HIZLI MUDAHALE SiSTEMLERI

Erken Uyari Sistemlerinin esasi, deprem dalgalarinin yol alma zamanina
dayanir. ilk gelen (P) ve ikinci gelen dalgalar (S) arasindaki fark bu sistemin
temelini olusturur. Depremin merkez dssinden uzaktaki bir yere, birkag
saniye icinde yikici deprem dalgasinin ulasacaginin haber verilmesidir. Buna
bagli olarak, tam zamaninda dogal gaz, niikleer reaktor, elektrikli tren ve
kopri gecis sistemlerini otomatik olarak kapatabilecek bir sistem
gelistirmek mumkundur.

Ancak once atilmasi gereken iki buylk adim vardir. Bunlar; en hizli bir
sekilde dogru bilgiyi edinebilmek ve aninda hizmet verebilecek givenli
otomasyon sistemlerini gelistirmek. Bu tiir bir ¢alisma istanbul'da Temmuz
2001 tarihinden itibaren yuritilmeye baslatilmistir.

Hizli Miidahale Sistemleri, acele gereksinim oldugu yerde yardim alabilmek
icin umut vaat etmektedirler. Cok sayida guclu yer hareketi ol¢cen cihazlar
yerlestirilerek (istanbul civarina 120 adet) ve ¢ok cesitli zarar gérebilirlik
parametrelerini hesaba katan risk haritalari kullanilarak, en ¢ok hasar
gorecek alanlari ongorebilmek mimkin olacaktir. Bu ongoriler, yanginla
mucadele, ilk yardim ve arama kurtarma ekiplerinin, olay sonrasinda daha
raporlar gelmeden once organize edilmesine ve gerekli yerlere
gonderilmesine yardimci olacaktir.

1.4 SALLANDIGINDA GCOK GEG OLACAK

Eger hic bir onlem almazsak, bir sonraki biylik depremde ornegin
Istanbul’un karsi karsiya bulundugu riskler soyle tahmin edilmektedir:

Yaklasik olarak toplam 700,000 cok katli, donatili betonarme binadan
40-50,000 adeti tamir edilemeyecek sekilde hasar gorebilir, 5,000 adeti
yamyassi olacak seklinde yikilabilir.

Eger hi¢ bir onlem almazsak, olasi can kaybi 40.000 - 50.000 kisidir. Bunun
4 kati kadar da yarali olacaktir. Ve maddi hasar trilyonlarca TL olacaktir.

Oniimiizdeki en zorlu is, icinde bulundugumuz riski anlamak ve meydana
gelecek can ve mal kaybini azaltmak icin gerekli dnlemleri almaktir.

Ancak onlem alirsak, bu zarari azaltabiliriz.
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I11.1 AFETE HAZIRLIK KUCUK ADIMLARDAN
OLUSUR

Afete Hazirlik, herkesin kolaylikla atabilecegi ve atmasi gereken bir seri
kucuk adimin toplamindan baska bir sey degildir. Hazirlik bir gecede
yapilmaz ve asla tamamlanmaz. Ama atilan her kiclik adim onemlidir.

Bunu soyle bir ornekle netlestirebiliriz: Koridorda, giviye asili bir aile
fotografiniz oldugunu varsayalim. Bir deprem sonrasinda herkesin hayatta
oldugunu, yaralanmadigini ve evinizin de hala ayakta durdugunu gormek sizi
cok mutlu edecektir. Belki sadece o aile fotografi yere diisecek ve cami
kirilacak. Bu cok onemli degil. Ama tam o sirada ¢ocugunuz koridorda size
dogru kosarken ayagi kesilirse onu kucaklayip, bir doktor bulup cami
ayagindan cikartmak ve yarasini diktirmek Uzere disari kosarsiniz. Belki ¢cok
yakininizda bir yerde ylzlerce agir yarali olacak. Sizin buldugunuz doktor,
¢cocugunuzun ayagindaki cami ¢ikartirken, belki de olmekte olan baska
birine yardima gidemeyecektir.

Bu nasil dnlenebilir? Bir ¢ivi yerine kanca uclu vida kullanabilirsiniz. Kiiclik
bir nokta, ama kiclk adimlar atmak ¢ok onemlidir. Bir ¢ift L-profil
kullanarak birilerinin hayatini kurtarabilirsiniz.

Deprem oldugunda hepimiz etkilenecegiz. Bunun igin, “Hepimiz Ayni
Takimdayiz”.

111.2 YAPISAL TEHLIKELER VE RISKLERIN
AZALTILMASI

Simdi once en biytk korkularimiza bakalim. Hepimiz Kocaeli ve Diizce
depremlerinde yikilmis binalarin Urkitiicd gordntilerini gordiik. Pek ¢ok
insan en ¢ok can kaybinin bu binalarda oldugunu disinmektedir. Ama
rakamlarla ifade edilen gercekler sasirticidir.

Turkiye'de tamir edilemeyecek sekilde hasar gormius her binaya bir olu ve
dort adet hastaneye kaldirilmis yarali dismektedir.

Afet bolgesindeki binalarin sizce yizde kagi yamyassi olacak sekilde yikildi?
%757 %507 %257 %107 %57

Hasar gormiis bitiin binalarin igcinde yaklasik %5’i yamyassi olacak sekilde
yikilmistir.

Suphesiz, bu binalarin yikilmasi rastlanti degildir. Yikilan binalar deprem
bina yonetmeligine uygun olmayan binalardir.

Deprem bolgesinin tamaminda nifusun yaklasik %1°i hayatini kaybetti. Bu
kabul edilemeyecek kadar biylk bir rakam. Su anda sismik riski yliksek bir
bolgede yasiyorsaniz hayatta kalma sansiniz %99°dur. Ancak bu ylzde, eger
glvenli bir binada yasiyor ve calisiyorsaniz ¢cok daha ylksek, eger saglam
olmayan bir binada yasiyor ve calisiyorsaniz cok daha diisuktir.
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BiNALARI DOGRU iNSAA ETMEK

Binalari glvenli hale getirmenin en kolay ve en ucuz yolu binalarin insaatinin
en bastan dogru olarak yapilmasidir. istanbul gibi biiyiik ve modern
kentlerde, her 40 yilda bir binalarin tamamina yakini yenilenir. Eger simdi
ise baslarsak 40 yil sonra bitiin binalarimiz givenli olur. Binalari depreme
karsi glvenli insaa etmenin maliyeti, glivensiz binalarin bir deprem
durumunda neden olacagi sorunlar ve getirecegi maddi yukle
kiyaslanmayacak kadar azdir.

Hic bir bina depreme karsi %100 dayanikli degildir. Ancak, binalarimizi
icinde yasayanlarin can glvenligini koruyacak sekilde nasil insaa
edebilecegimizi biliyoruz. Burada bile ayrintilar dnemlidir.

YAPILMASI| GEREKENLER:

1. Binalari profesyoneller (mimar ve mihendisler) tasarlamalidir ki
binanin tasimasi gereken yuk, kolonlar ve duvarlar arasinda dogru
oranda dagitilabilsin. Agik ve genis hacimli, zemin katlarinda ust
katlardaki yuku tasiyacak kolonlari olmayan binalar givenli

olmayabilir.
2. Binalar deprem yonetmeligine gore insa edilmelidir.
3. Yer (zemin) sartlari bilinmelidir. insaat sahasindaki yer durumu

bilinmelidir, “cUnkU binalar bu sartlara uygun olarak tasarlanmak
zorundadir. Onemli olan zeminin en Ust 30m’lik bolimuddr.

4. Dogru miktar ve kalitede insaat malzemesi kullanilmalidir.
Mihendislik tasariminda ongorilmis miktar ve kalitede insaat
malzemesi kullanilmalidir. Her bina tasariminda bu miktar ve kalite

belirtilir.
5. insaat, egitimli ve gézetim altindaki isciler tarafindan yapilmalidir.
6. Borular gibi yapisal olmayan unsurlar esnek malzemeden olmali

ve sallanti sirasinda hareket edebilmelidir. Asma katlar, aydinlatma
elemanlari, sofbenler, kalorifer petekleri, klimalar ve tabelalar
deprem olasiligi distinilerek binaya sabitlenmelidir.

YAPILMAMASI GEREKENLER:

1. Binanin tasarimi degistirilmemelidir. Yuk tasiyan kolonlarin,
duvarlarin yikilmasi ya da kesilmesi binayi glivensiz hale getirir.

2. izinsiz kat insaa edilmemelidir.

3. Malzemeler degistirilmemelidir. Tasarimda belirtilmemis malzemeler
kullanilmamalidir. Cok fazla ya da ¢ok az veya
yanlis cinste insaat demiri kullanilmamalidir. Bu betonunuzu
glgsuzlestirir.

4. Bina insaa edildiginden farkli bir amac icin kullanilmamalidir. Ornegin,
depo, kutuphane, fabrika, okul, spor salonu amaciyla insaa edilmis
binalar normal bir ev ya da ofisten ¢ok daha fazla yiik tasimak ulzere
tasarlanirlar.
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DENETLEME VE GUCLENDIRME

Eger glvenliginden emin olmak istiyorsaniz, binanizi yetkin bir miihendise
denetletin. Eger yonetmelige gore insaa edilmemisse, binanizin
guclendirilme olasiligini 6grenin.

Bir miihendisin sormasi gereken sorular sunlardir:

J Binanizin tGzerinde bulundugu zemin saglam mi? Giclu ve derin bir
temel var mi?

o Kolonlar ve kirisler binanin giciini tasiyacak sekilde insaa edilmis mi?

J Givenli olmayan zemin kat var mi? Ornegin uygun destek sistemi

(kolonlar) olmayan genis mekanlar, biylk cam pencereler, yiiksek
tavanlar gibi?

. Kolonlar olmalari gereken yerdeler mi? Kesilmis kolon var mi?

. Yeterli ve kaliteli insaat malzemesi kullanilmis mi?

. Celik cerceveler, duvarlar, ara katlar ve tavanlar birbirlerine dogru
sekilde baglanmislar mi?

o Binadaki duvarlarda derin ¢atlaklar var mi?

. Ya bacalar? Onlar gugclendirilip alttan desteklenmis mi?

En kiclk giclendirme programlari dahi kolon eklenmesi ve bina
donatilarinin gli¢lendirilmesi ile hayat kurtarabilirler. Giclendirmeden
sonra, bina hasar gorebilir ancak 'yasam icgin glivenli’ olmasi ve icindekilerin
can kaybina ugramamasi onemlidir.

Yasam icin givenli binalari arttirma calismalari okullar, hastaneler ve kamu
binalarindan baslatilmalidir. 1976 yilindan dnce yapilan veya temel kazi
ruhsati alinan, 5 kattan fazla olan binalar ozellikle incelenmelidir.

BiNANIN YIKIMI

Eger bir bina deprem yonetmeligine gore insaa edilmemisse, ve binada can
guvenligi saglayacak guclendirme yapilamiyorsa, o zaman yikilmasi gerekir.
Bu binalar yalnizca iclerinde yasayan ya da calisanlar icin degil ayni
zamanda binanin yakinindakiler igin de tehlike arz ederler.

Maliyetli olmakla birlikte, gerektiginde can kaybi ve yaralanmalari
engellemek i¢in bir ¢cok binanin yikilmasi gerekecektir.
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111.3 YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELER VE
RISKLERIN AZALTILMASI

‘Yapisal Olmayan Unsurlar’ Nelerdir?

Bunlar binanin tasiyici sistemine ait olmayan unsurlardir. Kolonlar, kirisler
ve duvarlar disindaki hemen herseydir. Ornegin, aydinlatma, havalandirma,
Isitma sistemleri, mobilya ile diger aksam bunun icine girer.

Bir depremde meydana gelen hasarin yaklasik yarisi yapisal olmayan
nedenlerden kaynaklanir. Yapisal olmayan hasar can kaybina,
yaralanmalara, tarihi ve kilturel mirasin kaybedilmesine ve buytk
ekonomik zarara neden olabilir.

Yapisal olmayan hasarlar, hastaneleri ve itfaiyeleri kullanilamaz hale
getirebilir. Bu ylizden de daha cok can kaybi olabilir. Yapisal olmayan hasar
nedeniyle okullar aylarca kapali kalarak gen¢ insanlarin hayatlarinda ¢ok
onemli olan bir zaman kaybi olabilir. Ofis cihazlari ve is makinelerinin hasar
gormesi, is yerlerinin kapanmasina ve dolayisiyla insanlarin issiz kalmasina
neden olabilir. Bu cins hasar ayni zamanda yiyecek ve diger onemli malzeme
stoklarinin, hammaddelerin ve tiketim malzemelerinin kaybina yol acarak
ticarethanelerin kapanmasina yol acabilir.

Kayabilecek ve diisebilecek esyalari sabitleyecek bazi kiicik onlemler
alarak, evinizde ve isyerinizde bir iki ufak degisiklik yaparak, hayatlarimizi,
islerimizi ve edinmek icin cok calistigimiz diger her seyi az bir maliyetle
glvenceye alabiliriz.

Kendimizi, sallanacagini kesin olarak bildigimiz bir teknenin icindeymis gibi
distinmeliyiz. Esnek olmayan ya da kayip diisebilecek her sey tehlikeli
olabilir. Bu ozellikle uyudugumuz, ¢alistigimiz ve bol zaman gecirdigimiz
diger mekanlarda cok onemlidir.
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I1l.4 BiZ HAZIRLANIYORUZ, YA Siz?

DEPREM TEHLIKE AVI

Deprem Tehlike Avi ile baslamak iyi bir noktadir. Burada amacimiz,
kayip diserek bize zarar verebilecek esyalari belirlemek ve yerlerini
degistirmektir.

Yonerge: “Litfen, elinizdeki herseyi birakin. Arkaniza yaslanin ve rahat
oturun. Simdi, evinizde oldugunuzu disundn.

Salondasiniz ve etrafiniza dikkatle bakiyorsunuz. Gigld bir sarsinti sirasinda
disip, kayabilecek kiguklu blylkli ne tur esyalar var... Bu esyalar diserek
ve kayarak size ve aile Uyelerine nasil zarar verebilirler... Bu esyalarin
isimlerini zihninizde tutun...

Simdi mutfaga gidiyoruz... Mutfaktasiniz ve etrafiniza dikkatle bakiyorsunuz.
Burada da disebilecek ve kayabilecek pek ¢ok esya var. Aklinizda bulunsun,
dolap kapaklari sarsinti ile acilabilir, dolaplar devrilebilir, agir mutfak
esyalari doseme Uzerinde hareket edebilir.

Banyodasiniz ve etrafiniza dikkatle bakiyorsunuz.
Yatak odasindasiniz ve etrafiniza dikkatle bakiyorsunuz.

Genel olarak evinizi disinin. Cikis yollarinda, koridorlarda, kapi arkalarinda
biyik bir sarsinti sirasinda distip, kayabilecek kiicikli biyUkld ne tir
esyalar var... Bu esyalar diiserek ve kayarak size ve aile Uyelerine nasil
zarar verebilirler... Bu esyalarin isimlerini zihninizde tutun.”

Az once, evinizde yaptiginiz kisa gezinti sirasinda dislp kayarak size ve
ailenize zarar verebilecek neler buldunuz?

Tum aile Gyeleri ile birlikte litfen ekteki Deprem Tehlike Avi formunu
kullananin. Ailenizle evi dolasin ve buldugunuz tehlikelerin listesini ¢ikarin.
Her bir tehlikeyi gidermek icin neler yapabilirsiniz aranizda tartisin. Her bir
tehlikeyi gidermek icin ne tir malzemelere gerek duyuyorsunuz buna karar
verin. Bunlardan hangilerinin en onemli olduguna karar verin. Her bir
tehlikeyi giderdikten sonra kayit edin.

Bazen, sadece bir parca mobilyanin yerini degistirerek tehlikeyi
giderebilirsiniz. Yataginizi pencerelerden uzak yere koyun. Yataginizin
uzerine denk gelen agir esyalari veya cikis yolu tzerindeki esyalari
sabitleyin.

Deprem Tehlike Avi calismasini yaparken onceliklerinizi belirleyin:

1. Yasamsal tehdit yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi.
Ornegin; yatak odasindaki giysi dolaplari

2. Ekonomik kayip yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi.
Ornegin; bilgisayarlar

3. Yasaminizi kolaylastiran ya da sizin icin 6nemli olan esyalarin
sabitlenmesi. Ornegin; aile yadigar biblo, vazo gibi esyalar

Yapisal olmayan hasarlarin giderilmesi ¢alismasina devam etmek igin,
Deprem Tehlike Avi formunu gozden gegirirerek, neler yapacaginizi
kontrol edin.
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Deprem tehlike avi tim aile tyelerinin katiimiyla evde baslatilmalidir. Evin her yeri, oda oda dolasilip
sarsinti sirasinda nelerin tehlike yaratabilecegi ongoridlmelidir. Aile Gyelerinin evde en ¢cok zaman gecirdigi
yerler kontrol edilmelidir. Ornegin, aile tyelerinin uyudugu, yemek yedigi, calistigi ve oyun oynadigi yerler.
Bir arastirmaci gibi ¢alisarak yapilmasi gerekenler bir liste halinde siralanip, bulunan tehlikeler giderilene
kadar takip edilmelidir.

Deprem Tehlike Avi calismasini yaparken, onceliklerinizi belirleyin.
1. Yasamsal tehdit yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; yatak odasindaki giysi dolaplar
2. Ekonomik kayip yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; bilgisayarlar

3. Yasaminizi kolaylastiran ya da sizin icin 6nemli olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; aile
yadigari biblo, vazo gibi esyalar

J Yasadiginiz mekanlarda kayabilecek ve dusebilecek her sey kontrol
edilmelidir.

] Yiksege yerlestirilmis herhangi bir esya var mi? Eger varsa bu
en kisa boylu aile Uyesinin bas hizasindan daha asagida bir yere
indirilmelidir.

. Mobilyalar vida ile duvara sabitlenmelidir.

o Duvardaki resimler kanca vidalarla givenli sekilde asilmalidir.

. Avizelerin saglam sekilde tavana asilmasi saglanmalidir.

. Mutfak dolaplarinin kapaklarina sarsinti sirasinda agilmasini
onlemek icin kapi mandallari takilmalidir.
. Tum zararli ve yangin nedeni olabilecek maddeler kontrol
edilmeli ve givenlik onlemi alinmalidir.
J Su isiticilari duvara sikica sabitlenmelidir.
Buldugumuz tehlikeler: Diizeltilme tarihi:

Biz Hazirlaniyoruz! Basarilar dilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara
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AILE AFET HAZIRLIK PLANI

Deprem Tehlike Avi'nin ardindan, Aile Afet Hazirlik Plani gelmektedir.
Aile Afet Hazirlik Plani, aile toplantisi ile baslar.

Aile Toplantisi:

Depreme hazirlik olarak, okul cagindaki cocuklar da dahil olmak tzere tim
aile Uyelerinin katiimi ile bir aile toplantisi yapilir. Bu toplantida deprem
oncesi hazirliklar, deprem sirasinda ve sonrasinda oncelikle yapilacaklar
ele alinir.

Glivenli Yerler:

Bulundugunuz mekanlarda tehlikeli yerleri belirleyin. Ornegin; pencere
onleri, asili duran biyuk ve agir aydinlatma araclari, buylik , agir ve
devrilebilen esyalarin yani, ocak gibi yangina neden olabilecek esyalarin
yanindan uzak durun.

Korunabileceginiz daha guvenli yerleri belirleyin; 6rnegin; saglam bir
masanin alti, saglam bir koltuk ya da divanin yanibasi, yataginizin yani, bir
kosedibi ya da i¢ duvarlardan birinin yani. Gomelip, kapanip, tutunmak icin
en guvenli yeri bulun.

Cikis Yollar:

Olagan cikis yollarini ve belki de ilk anda akliniza gelmeyen pencereler ve
arka kapilar gibi diger ¢ikis yollarini belirleyin. Distip, kayarak kapi, koridor
gibi cikis yollarinda engel olusturacak esyalar varsa bunlari kaldirin.
Ornegin; kapi arkalarinda rulo halinde duran hali, elektrik siipiirgesi gibi
esyalar, koridorlardaki kitapliklar.

Cikisa engel olabilecek durumlarda kulanmak uzere bina icerisinde bir levye
bulundurun.

Su ve Yiyecek:

Su yasamsal bir gereksinimdir. Deprem sirasinda hem sokaklardaki hem de
evimize su getiren pek cok su borusunun kirilacagi beklenebilir. Su pek ¢ok
kaynaktan kirlenebilir. Depremin hemen ardindan eger eviniz saglamsa
banyo kiivetini ve lavaboyu su ile doldurup yedek su kaynagi
olusturabilrsiniz. Bu sirada su kaynagi kesilebilir.

Alternatif su depolanmasi esastir. Her bir kisi icin giinliik dort litre su
depolayin. Bu miktar en az ¢ gln icin hazirlanmalidir. Eger bir haftalik su
depolanabilirse cok iyi olur. Bu miktardaki su, icmek, yemek hazirlamak,
dis fircalamak, diger asgari hijyenik gereksinimler ve ufak capta bulasik
yikamak icin gereklidir. Suyu, saglam, isik almayan, testi veya sisede
depolayin. icine su koydugunuz plastik bidonlari beton zemin {izerine
birakmayin.

Yiyecek depolarken uzun siire dayanacak ve ylksek kalorili yiyecekleri segin.
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Tesisatlarin Kapatilmasi:

Elektrik, gaz ve su vanalarini kapatin. Bir deprem sonrasindaki en blyuk
tehlike yangindir. ilk tehlike gaz sizintisidir. Gaz vanalarini en 6nce kapatin.
Her turld gaz sizintisi ve diger yanici maddelerin tehlike yaratmadigina emin
olmadikca kibrit, cakmak kullanmayin. Elektrik digmelerine dokunmayin.
Tum elektrikli aletleri, elektrik yeniden geldiginde bozulmalarini onlemek
icin prizden ¢ekin. Eger su borularinda hasar varsa, su vanalarinin da
kapatilmasi gerekebilir. Bu vanalari kapatmayi ailenizin her Uyesi
ogrenebilir.

Bulusma Noktalari:
Ev icinde, ev disinda ve mahalleniz disinda tekrar biraraya gelebileceginiz

yerler belirleyin. Deprem oldugunda bitin aile Uyeleri birarada olamayabilir.

Eger birbirinizi tekrar nerede bulacaginizi bilirseniz, iciniz rahat olacaktir.
Birbirinize ulasmak ¢ok zaman alabilir ve dnce yakininizda yardim etmeniz
gereken diger insanlar olacaktir. Ancak bu plan ailenizle yeniden bulusma
konusunda panik yasamanizi engelleyecektir.

Once ev icinde tekrar bulusacaginiz bir yer belirleyin. Cikis yolu lizerinde,
glvenli ve merkezi bir yer olsun. Sarsinti durduktan sonra ailece
bulusacaginiz yer burasi olacaktir. Sonra binanizin disinda, mahalleniz
yeterince guvenliyse, tehlikelerden uzak bulusabileceginiz bir yer secin. Bu,
bir park ya da meydan olabilir. Son olarak da mahallenizin giivenli olmamasi
ya da oradaki bulusma yerine ulasamamaniz durumunda, mahalleniz disinda
bulusacaginiz bir yer belirleyin. Bir ¢ok kisi icin bu, ¢cocuklarinin devam ettigi
okul, ya da aile uyelerinin bildigi bir akrabanin evi olabilir.

Cocuklarinizla, bir deprem sonrasinda siz ya da sizin adiniza bir akrabaniz
ya da bir arkadasiniz onlari almak Uzere ulasana kadar okuldan kesinlikle
ayrilmayacaklarini planlamalisiniz.

Aile bireylerinin birbirlerini haberdar etmek amaciyla mesaj
birakabilecekleri yerleri belirleyin. Ayri yerlerde olmaniz durumunda ve
evde olmadiginiz durumlarda ailenize sizi nerede bulabileceklerine dair
haber birakabilirsiniz.

Evde olmadiginizi baskalarinin bilmesini istemeyebilirsiniz. Bu ylizden
mesajlari birakacaginiz yerler, bir tasin alti, teneke kutu ya da arka bahce
gibi gozden uzak, gizli, sadece aile Uyelerinizin bildigi yerler olabilir.

Bolge disi baglanti kisisi:

Bir afet sonrasinda bitin telefon hatlarinin agik olmasi yardim
cagrilabilmesi acisindan cok onemlidir. Oysa telefon hatlari hasar ve asiri
yliklenme nedeniyle kilitlenmektedir. Hem yerel hatlar hem de baskent
hatlari yogun olarak kullanilacaktir. Bu yizden hem oturdugunuz bolge,
hem de baskent disinda bir irtibat kisisi secin ve bu kisiyi bolge disi baglanti
kisisi olarak belirleyin. Bu kisiye sizi merak edecek biitin arkadas ve
akrabalarinizin telefon numaralarini verin. Arkadaslariniza da bu kisinin
telefon numarasini verin. Bundan sonra iyi oldugunuzu bildirmek i¢in
yalnizca kisa bir telefon konusmasi yapmaniz yeterli olacaktir ve bolge disi
baglanti kisiniz gerisini halledecektir. Daha sonra bu kisiye tekrar ulasip sizi
arayan kisiler hakkinda bilgi almaniz da kolay olacaktir.

Aile Uyeleri yer, isim, adres ve telefon numaralarini daima lzerlerinde
bulundurmalidirlar.
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Saglikla ilgili acil durumlar disinda telefonu kullanmayin:

Depremden sonra acil midahale gerektirecek bir durum yoksa telefon
hatlarini mesgul etmeyin, baskalarinin bu hatlara gereksinimi olabilir.

Deprem sirasinda telefon ahizeleri yerlerinden oynayabilir. Deprem
sonrasinda ahizeleri tekrar yerine yerlestirmek, telefon hizmetinin
daha cabuk normale donmesine yardimci olacaktir.

Onemli evraklarin hazirlanmasi:

Dustnln ki, bir afet sonrasinda evinize bir daha asla giremediniz.

0 zaman yasaminizi devam ettirebilmek icin hangi belgelere gerek
duyarsiniz? Deprem sirasinda belgelerinizin kaybolmasini onlemek

icin birer kopyalarini hazirlayin. Bunlari bolge disindaki bir akrabaniza
gonderin veya su gegirmeyen bir torbada ayri bir yerde saklayin. Ornegin,
banka defterleri, kimlik kartlari, bono ve is belgeleri, okul diplomalari,
pasaport gibi evraklarin kopyalari deprem cantasinda ya da arabanin
bagajinda bulundurulabilir.

Yataginizin yaninda fener, is eldiveni ve ayakkabi bulundurun:

Deprem sonrasi ¢ikis yolunuzu bulmaya calisirken ellerinizi ve ayaklarinizi
korumaniz gerekebilir. Bunun icin, yataginizin yaninda fener,
ayakkabi/saglam terlik ve is eldiveni bulundurun.

Bunlari yataginizin altina plastik bir torba icinde koyun ki depremi
hissettiginiz anda hemen uzanip alabilmeniz mimkdin olsun. Karanlik
bir odada bunlara kolaylikla erismek icin bir ka¢ kez deneme yapin.

Bir depremden sonra asla ates kullanmayin:

Depremden sonra gaz kacagi olmadigindan emin olmadan kibrit, cakmak gibi
kivilcim yaratabilecek ates kaynaklarini kullanmamamiz gerekir.

Sigaralari sonddrun.

iLk Yardim Seti:

ilk yardim ¢antasinda bulunmasi gereken seylerin ayrintili listesi, ekteki bilgi
notunda bulunmaktadir. Bunlari glnlik ilk yardim ihtiyaclariniz icin de
kullanabilirsiniz, ancak malzemeler kullanildik¢a ya da tarihleri gectikce
yenileyin.

ACIiL DURUM iHTIiYACLARININ HAZIRLANMASI

Acil durumda kullanacaginiz ihtiyaclarinizi depolayabileceginiz bir yer
olusturun. Eger mimkunse bunlari evinizin disinda, su ve havadan
koruyacak bir kutunun icinde saklayin. Eger bu mimkin olmazsa evinizin
icinde bunlar i¢in bir yer ayarlayin. Bu malzemeleri siirekli yenileri ile
degistirerek taze olmalarina 6zen gosterin.

18
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Kisisel Deprem Cantasi:

Ailenizin hayatta kalmasi icin gerekli malzemeleri hazirlamaniz ¢ok
onemlidir. Binayi tahliye etmeniz gerekmese de, kendinizi tekrar glivende
hissedene kadar disarida kalmayi tercih edebilirsiniz. Bu ylizden s6z konusu
malzemelerin yaninizda olmasi ¢ok onemlidir. Ayrica benzer bir ¢antayi da,
evinizde olmamaniz durumunda, arabaniz ve isyerinde bulundurmaniz
faydali olacaktir.

Cantada bulunmasi gerekenler:
] Su
. Enerji veren yiyecekler

. Yedek pilleri ile radyo

. Yedek pilleri ile fener
. Ilk yardim cantasi
. Kisisel, receteli ilaclar. Urnegin, kalp, damar, tansiyon, seker

ve hormonalilaglar
J Bir kat giysi
. Bir miktar para
J Cok amacli caki
. Duduk
J Kalem, kagit

J icinde nemli telefon numaralarinin ve iletisime gecilecek kisilerin
bilgilerinin bulundugu su gegirmeyen bir dosya

o Cocuklar, yaslilar, engelliler ve ev hayvanlari icin 6zel malzemeler.

Okuldaki o6grenciler i¢in de bir acil durum cantasi hazirlanirken igindeki
malzemeler sunlar olmalidir:

. Ogrencilerin aileleri ile ilgili bilgiler

. Aile fotografi

o Yas grubuna uygun kiclk bir oyuncak
. Yiyecek

. Bir sise su

Okullar bu malzemelerden kendi ihtiyaglarindan fazla bulundurmalidirlar.
Her okulun bir Acil Durum Yonetim Sistemi olmalidir.

Her alti ayda bir planinizi gozden gecirin. Hazirlik cantanizdaki pilleri,
receteli ilaclari, su ve yiyecegi degistirin. Bu islemi yaz-kis saati
uygulamasinda saatlerin yeniden dizenlendigi haftasonu yapabilirsiniz.
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AILESI AFET HAZIRLIK PLANI

Tamamlanma tarihini yazin:

Bu konuda bir aile toplantisi yaptik.

Evde ve her odada en glivensiz yerleri belirledik (pencere onleri, blytk, agir ve devrilebilen
esyalarin yani, ocak gibi yangina neden olabilecek esyalarin yani).

Evdeki ve binadaki ¢ikis yollarini belirledik.

Ozirliler, bebekler, kiictik cocuklar, yaslilar, dilimizi bilmeyenler ve evcil hayvanlar igin
gerekli 6zel erzak ihtiyacini goz oniinde bulundurduk.

Bir hafta yetecek kadar su (1 glin: kisi basina 4 lt.), ve ¢ giin yetecek kadar yiyecek stogumuz var.
Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatmayi biliyoruz.

Bolge ve baskent disinda baglanti kuracagimiz kisi/kisilerin telefon numaralarini biliyoruz.
Bunlar:

Tekrar nasil bulusacagimizi biliyoruz.
Evinicinde:

Evin disinda:

Mahallemizin disinda:

Yangin sondirdculerini nasil kullanacagimizi biliyoruz.
Yataklarimizin yaninda el feneri, ayakkabi bulunduruyoruz.
ilk yardim cantamiz var.

Hayatimizi surdirecek gereksinimlerimizi toparlayip, deprem cantalarimizi hazirladik
(el feneri, pil, pilli radyo, ilk yardim cantasi, giysi, nakit para, caki, diidiik, 1 hafta yetecek kadar
receteli ilac, kagit ve kalem, onemli telefon numarlarini iceren poset).

Onemli evraklarimizin kopyalarini deprem ¢antamiza koyduk ya da bolge disinda bir yakinimiza
gonderdik.

Deprem sonrasinda ¢evremizde gaz sizintisi olmadigindan kesinlikle emin olana kadar ¢akmak,
kibrit ya da bunun gibi yangina neden olabilecek benzer seyler kullanilmayacagini 6grendik.

Bu bilgiyi tanidigimiz herkese yaymaya basladik.

Deprem sonrasinda telefonu yalnizca acil durumlarda kullanmamiz gerektigini ogrendik.
Bu sekilde hatlar o anda en ¢ok ihtiyac duyanlar icin acik tutulacaktir. Bilgilenmeyi TV ve radyo
kanali ile yapacagimizi 6grendik.

Deprem Tehlike Avi ¢calismamizi bitirdik. Olasi tehlikelerin onlemlerini aldik.

) 00 W DL L

Her alti ayda bir, planimizi gozden gecirmeyi kararlastirdik.

ad/soyad
adres

e-posta
telefon tarih

Biz Hazirlaniyoruz! Basarilardilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara

N
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I11.5 DEPREM TATBIKATLARI

insan beyni acil durumlara en ilkel ¢ sekilde tepki verir: Kavga, kacis,
donup kalmak. Bunlarin hepsi panik belirtileridir. Binalar ve kentlerde
yasayan bizler i¢in bu tepkiler pek ise yaramamaktadir. Panik olmamak igin
tepkilerimizi planlamaliyiz.

Evde, okulda ve isyerinde deprem tatbikati yapmaliyiz.

Deprem oldugunda, altinizdaki kati toprak bir ka¢ dakika icin bir gemi gibi
sallanip, ¢cirpinir. Sallanma hafif baslayabilir ancak daha sonra sert bir
vurusla yerinizden si¢rarsiniz; sanki binaniza bir kamyon ¢arpmis gibi olur.
Daha sonra kayma ve sallanma hissedersiniz. Eger yer sarsintisinin en
glicli oldugu noktaya yakinsaniz, yerinizden kipirdamaniz pek mimkiin
olmayacaktir. Sakin olun ve sarsintinin dalgalarinin ritmini takip edin.
Eger sakin olur ve kendinizi disen esyalardan sakinirsaniz, bu sarsintiyi
kazasiz belasiz atlatirsiniz.

Kurallar basittir. Herkesin yapmasi gereken sunlardir:

Comel, Kapan, Tutun

. Guvenli bir yer bulup ¢omelin.

J Basinizi ve boynunuzu koruyacak sekilde kapanin.
] Givenli bir yere tutunun.

. Derin derin nefes alarak sakinlesmeye calisin.

. Sarsinti gecinceye kadar oldugunuz yerde kalin.

Comel, egilmeniz anlamina gelir. Kapan, basinizi ve ensenizi korumaniz
gerektigine isaret eder. Tutun, dismemeniz icin sabit bir yeri tutmanizi
ogutler.

Saglam bir masanin altinda, yataginizin veya bir divanin yanina veya bir
i¢c duvarin ya da kosenin dibinde ¢comelin, kapanin ve tutunun.

Nerede guvenli olacaginiz hakkinda disinmek icin zamaniniz olmayacak.
Bunu onceden diusidnmelisiniz ki ¢cabuk, kendiliginden ve dogru sekilde tepki
verebilesiniz.

Peki, nasil? Alustirma yaparak. Okulunuzda ya da isyerinizde diizenli deprem
tatbikatlari yapmalisiniz. Ayrica evinizde de arada sirada deprem tatbikati
oyununu oynayabilirsiniz. Bu oyunu simdi oynamak hem sizi hem de ailenizi
ciddi yaralanmalardan koruyabilir.

Kurallar:

1. Her odadaki en glvenli yerleri belirleyin. Her odaya sahsen gidin ve
pozisyonunuzu tekrar edin.

2. Bu ilk denemeyi izleyen giinlerde siirpriz deprem tatbikatlari
dizenleyin. Oturma odasindan ya da mutfaktan “DEPREM!” diye
bagirin. Ailenizin her uyesi en yakinindaki guvenli noktaya yonelerek
tepki vermelidir. Orada bir dakika boyunca kalin. Sonra ev icinde
belirlemis oldugunuz bulusma noktasina gidin. Bir ya da iki dakika
sonra “ARTCI!” diye bagirin ve ayni seyleri tekrar edin. 21
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3. Ayda bir kere ¢ocuklarinizdan biri beklemediginiz bir anda “DEPREM!”
diye bagirsin ve ogrendiklerinizi uygulayin. Birbirinizi kontrol edin.
Seciminiz mimkin olan en glvenlisi miydi? Mutfaktaki kisi ocagi
sondirdid mi? Daha sonra dnceden belirlediginiz noktada bulustunuz
mu? “ARTCI” sirasinda da ayni seyleri yaptiniz mi?

4. Artik ne yapmaniz gerektigini biliyorsunuz! Sarsinti sona erdiginde
biribirinize yaklasin. Yasadiklarinizi paylasin. Olup biten hakkinda
konusun, cocuklarinizin ne hissettiklerini, ne kadar korkup ne kadar
cesur olduklarini anlatmalarina izin verin.

Okulda ogrenciler tatbikatlari sessiz, diizen icinde ve 6gretmenlerinin
soyledigi komutlari dikkatlice yerine getirerek yapmalidirlar.

111.6 YANGINI ONLEMEK VE YANGIN GUVENLIGI

Bir deprem sonrasinda en biiyiik tehlike yangin tehlikesidir. Ornegin
Kobe'de, deprem sonrasi ¢ikan yanginda, depremde hayatini kaybedenlerden
¢cok daha fazla sayida insan 6lmustir. Duman ya da yangin nedeniyle bir ¢cok
kisi hayatini kaybedebilir.

Kirilmis dogalgaz borulari, zarar gormus LPG tipleri, devrilen isiticilar ve
elektrikli aletler nedeniyle deprem sonrasi yangin riski daha fazladir.

Deprem sonrasinda yaninizda isildak ve pil olmasi ¢ok onemlidir, ¢linki
yangin riski tamamen gecene kadar kibrit ya da mum yakmamaniz
gerekmektedir.

DEPREMDE YANGIN RiSKi

Depremde potansiyel yangin kaynaklari sunlardir:

Elektrik:
Elektrikli hicbirseye dokunmayin. Tesisati kapatin.
Kolay ulasabileceginiz yerlerde fener bulundurun. Fenerden ¢ikacak

herhangi bir kivilcim olasiligina karsi, fenerin temiz bir naylon torba iginde
bulundurulmasi onerilir.

Evinizde ve isyerinizde 1sildak bulundurun. Isildak pille calisir. Pil elektrik ile
sarj olur. Prizde bekletilen isildak, elektrik kesildiginde 1sik kaynagi olarak
kendiliginden devreye girer.

Dogalgaz ve tiipgaz kacagi:

Kirilan dogalgaz borulari, hasarli tipgazlar, devrilen sofbenlere onlem
olarak hemen vanalari kontrol edin. Kiiclk bir kagak ihtimaline karsi bile
cok dikkatli olun.

Alev alan ve tutusabilen sivilar:

Bu tur sivilari dokilmesi durumunda hemen temizleyin. Bunlarin yaninda
sigaralar, kibritler ve mumlar da tehlikeyi arttirirlar.

Soba ve benzeri isiticilar
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YANGINA KARSI ALINABILECEK ONLEMLER

Yangini nasil onleyebilirsiniz?

. Cocuklara atesle oynamamalarini ogretin.

J Yanabilecek esyalari sobalarin ve isiticilarin yakinina koymayin.

J Yatarken sigara icmeyin (sigara yanginin en sik gorilen nedenidir).

J Yipranmis ya da arizali kablolari degistirin. Kablolari halilarin altindan
gecirmeyin.

] Cok fazla sayida aleti tek bir prize baglamayin.

J Evinizde en az bir, tercihen iki yangin sondiricinuz olsun.

. Yangin acil ¢ikis kapilarinin her zaman acik oldugundan emin olun.

o Sizi yangina karsi uyarmasi icin evinize, is yerinize ve okulunuza

duman dedektorleri koyun.

YANGIN GORURSENIz
Eger yangin gorirseniz uymaniz gereken bazi temel kurallar vardir!
. Eger yangin kicikse hemen sondurun.

. Tereddit etmeden ITFAIYE 110’u arayin! (Acik adresi, yanginin ve
yapinin tirund, icerde kimse olup olmadigini soyleyin. Her tirli notu
alip, karsi taraf size telefonu kapatmanizi soyleyene kadar bekleyin.)

J “YANGIN VAR!” diye bagirarak cevrenizi uyarin, varsa yangin alarmi
calistirin.

J Yanginin oldugu odanin kapisini ve yanginla sizin aranizdaki diger tim
kapilari kapatin.

. Binada kimsenin kalmamasi i¢in herkesi uyarin.
o Hemen disari ¢ikin!

Asagidaki sartlar altinda bir yangini sondirmeyi asla denemeyin, yangin
alanini hemen terk edin ve Itfaiye 110°u arayin:

o Yangin hizla yayiliyorsa,

J Cikis yolunuzu kapatiyorsa,

. Yangin sondurtcinin nasil kullanilacagindan emin degilseniz
J Yangin sonduricu kaldiramayacaginiz kadar blyukse.

Yangin guvenligi yalnizca deprem sonrasinda degil, her zaman icin ¢ok
onemli olan bir konudur.

KUCUK YANGININ SONDURULMESI

Yanmanin kontrol disi gerceklesip 6nlenemeyen hali ‘yangin'dir. Yanma icin
uc sey gereklidir.

a. yakit
b. hava / oksijen
c. sl

Bunlardan birini yok ederseniz yanma olayi gerceklesmez. Eger ortamda
hava olmazsa, yakit kaynagi tikenirse, 1s1 diserse yanma olmaz. 23
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Yanginlarin ¢ogu kiicuk baslar. Kicuk bir yanginin nasil sondirdlecegini
herkes ogrenebilir.

Kicuk bir yangini:

. Islak bir havlu ya da battaniye ile lzerini orterek,
. Uzerine kum ya da toz atarak,

J bir yangin sondiricu kullanarak,

J bir yangin hortumu kullanarak sondurebilirsiniz.

YANGINA YAKALANIRSANIZ

Duman atesten daha olddrtcudir!

. Hemen yere yakin bir pozisyon alin.
J Yizinuzu 1slak bir havlu ile ortin.
J Guvenli bir ¢ikis noktasina dogru siiriinerek ilerleyin.

J Sicak olan bir kapiyr agmayin.

J Eger bir yerde kapali kalirsaniz, kapiyr kapatin ve kapinin altini islak
bezlerle tikayin.

Sizinle ¢ikis arasindaki yangin kicukse, hizla cikisa dogru gidin.

Eger giysinizin tutustugunu fark ederseniz,

DUR, YAT, YUVARLAN!
. Yardim istemek icin bagirin.

J Dur: Kosarsaniz havadaki oksijen alevlerin artmasina neden olacaktir.

Yat: Ayakta durursaniz alevler hizla hayati organlariniza dogru
ylkselecektir.

Yuvarlan: Atesi sondirmek icin yerde yuvarlanin.

J Eger baska birinin tutustugunu gorurseniz o kisiyi durdurun, yere
yatirin ve yuvarlayin.

Yanigin Uzerine hic birsey stirmeyin. Buz koymayin. Yanik yeri sogutmak
amaci ile 10-15 dakika su altinda tutun. Eger, deri su toplarsa veya kavruk
bir hal alirsa hemen doktora basvurun.

YANGIN SONDURUCUNUN KULLANIMI

Tasinabilir yangin sondiriiciler ¢cok degerli yangin sondirme aletleridir. Bu
aletler, erken midahale edilmedigi durumlarda hizla biylyebilecek ve daha
fazla hasar verebilecek kicuk yanginlari ortadan kaldirarak, can ve mal
kaybinin onlenmesinde ¢cok dnemli rol oynarlar.

Herkesin ilk 6grenmesi gereken sey, kiclk bir yanginin nasil
sondurulecegidir, ¢cinku biyuk yanginlarin cogu kicuk baslar.

Her evde ve ofiste en azindan bir tane ¢ok amacli, TSE damgali, ABC tipi,
yeterince buylk ve etkili ancak herkesin kaldirabilecegi kadar da hafif bir
yangin sondirici bulundurulmalidir. Yaklasik 6 kg.'lik olmasi uygundur.
Ailedeki her Uye, yangin sondirdcinin nasil kullanilacagini 6grenmelidir.
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YANGIN SONDURUCUNUN BOLUMLERI

1. Basing saati:
Yangin sondiriclde yeterli basing olup olmadigini gosterir.

2. Pim:
Yangin sondirici kullanilmadan once cekilip cikartitmalidir.

3. Hortum basi:
Yanginin kaynagina dogrultulmalidir.

4. Hortum:
Esnek, kaliteli ve kullanilmasi kolay olmalidir.

5. Etiket:

Yangin sondiricidnin hangi tir yanginlar icin oldugunu ve nasil
kullanilacagini gosterir.

6. Tarih etiketi:
Son kullanim tarihini gosterir.

hortum basi

hortum

pim

basing¢ saati

etiket

CC—— tarih etiketi
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YANGIN SONDURUCUYU KULLANMAK iCIN
P.A.S.S. (Pimi cek, Atese Yonelt, Sik, Stpiir)

1. Pimi c¢ekin.

2. Atesin kaynagina dogru yoneltin.

Yangin sonduriclyu asagidan ve atese dogru tutun. Zehirli gazi solumaktan
kacinin ve sicrayabilecek seylere dikkat edin.

3. Sik:

Yangin sonduricuyl atese dogru sikin. Sikarken belirli bir mesafeden
uzaktan sikin ve ates sonmeye basladikca yaklasin.

4. Siipiir:

Yangin soniinceye kadar sipurir gibi yaparak, sondiricli maddeyi siktiginiz
alani genisletin.

Yangin sonmedigi takdirde, ilk midahaleden sonra geri ¢cekilip durumu
gozden gecirin.

Bir kez sikilan yangin sonduricl tam bosalmasa bile, yeniden
doldurulmalidir.

= 7

1. pimi cek 2. atesin kaynagina yonelt

Q
/ 7}/@

3. sik 4. sipur



IVDEPREM SIRASINDA VE SONRASINDA

IV.1 DEPREM SIRASINDA

DEPREM SIRASINDA YAPMANIZ GEREKENLER

Deprem sirasinda her sey ¢cok cabuk olur. Bu ylizden dusinmek icin ¢ok az
zamanimiz vardir. Once bir ses duyarsiniz, sonra da sarsinti baslar.

Eger etrafinizda baskalari varsa, tatbikatta yaptiginiz gibi, onlari korunmalari
icin uyarmak amaciyla, “DEPREM!” diye bagirin.

Bu kicuk bir deprem veya bir kamyondan kaynaklanan sarsinti ise bile, iyi
bir deprem tatbikati daha yapmis olursunuz.

COMEL, KAPAN, TUTUN

J Guvenli bir yer bulup ¢omel.

o Basini ve enseni koruyacak sekilde kapan.

. Saglam bir yere tutun.

o Derin derin nefes alarak sakinlesmeye calis.
J Sarsinti gecinceye kadar oldugunuz yerde kal.

Eger bir mekanin icindeyseniz,

Dayanikli bir masanin ya da benzeri bir yerin altina girip, camlardan
korunun. Sarsinti gecene kadar bekleyin, disariya kosmayin.

Eger disardaysaniz,

Aciklik bir alana gidip, Uzerinize disebilecek yikintilardan, elektrik
kablolarindan ve agaclardan korunun.

Eger arabanizin icindeyseniz,

Arabayi aciklik bir alana sirin ve orada kalin. Koprulerden, altgecitlerden
ve elektrik direklerinden uzak durun.

Eger dar bir sokakta iseniz,

Buralarda guvenli yer ¢ok enderdir. Binalarin ici disaridan daha guvenli
olabilir.

DEPREM SIRASINDA YAPMAMANIZ GEREKENLER

o Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosmayin.

Balkona ¢ikmayin.

Balkonlardan ya da pencerelerden atlamayin.

o Asansor kullanmayin.

27



DEPREM
SIRASINDA

VE SONRASINDA

Vi.2 DEPREM SONRASINDA

DEPREMDEN SONRA NE YAPMALISINIZ?

Sakin olun. Panik yapmayin. Sakin olmasaniz bile dyleymis gibi gorunun.
Boyle davranmaniz cevrenizdekilerin sakinlesmesini saglayacaktir.

Once kendi emniyetinizden emin olun. Sonra cevrenizde yardim
edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin. Eger tehlikede
degilse kimseyi hareket ettirmeyin. Gidip yardim getirin.

ICERIDE
o Eger gaz kokusu alirsaniz, gaz vanasini kapatin. Kibrit, cakmak

kullanmayin. Camlari ve kapilari acin. Elektrik digmelerini ¢cevirmeyin.
Hemen binayi terk edin.

o Dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin.

° Kirilan camlara dikkat edin.

J Yaralanmalari kontrol edin. Gerekiyorsa ilk yardim yapin.
° Gaz, su, elektrik tesisatlarini kontrol edin. Hasar varsa kapatin.

o Telefonu acil durumlar disinda kullanmayin. Yerinden oynayan telefon
ahizelerini telefonun Ustiine koyun.

J Neler olup bittigini 6grenmek icin radyo ve televizyonu izleyin.

Disari ¢ikarken, daha sonra rapor etmek lizere etrafiniza bakip yapisal bir
hasar ya da yangin tehlikesi olup olmadigini kontrol edin. Binanizda yapisal
bir hasar yoksa, ¢cogu zaman iceride kalmak daha iyidir.

DISARIDA

o Eger Toplum Afet Goniillisii olarak, ilk yardim, yangin sondiirme veya
hafif arama kurtarma egitimi aldiysaniz once etrafinizdakilerin iyi ve
guvende olup olmadigini kontrol edin.

o Acil durum c¢antanizi yaniniza alin ve mahalle bulusma noktaniza dogru
harekete gecin ve yolunuzun tzerindeki hasara dikkat ederek bunlari
not alin.

o Eger gondlli olarak egitim almadiysaniz ama yardim etmek

istiyorsaniz, ilk once ¢evrenizdekilere yardim edin. Mahalle toplanma
noktaniza gidin ve yardim etmek icin gonulld olun.

° Hasarli binalardan uzak durun.

ARTCI DEPREMLER

Depremler pespese gelirler. Ana depremden sonraki ilk saat icinde genelde
cok sayida art¢i deprem meydana gelir. ilk giinlerde ve ilk birkac hafta artci
depremler sikligi ve buyUklugu azalarak surer. Buyik depremlerin artcilari
da daha buytk ve sayica daha ¢ok olurlar. Her biyik depremden sonra
mutlaka artc¢i deprem olur. Bu dogaldir. Artci depremler hasarli binalarda
zarara yol acabilir.

Artci depremler sirasinda, panik olmadan ana depremde yapmaniz
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NE YAPMAMALISINIZ?
Paniklemeyin, ¢iglik atmayin ve kosmayin.

Unutmayin, acil durumlari ve yanginlari bildirmek disinda telefonlari
kullanmamalisiniz. Siz sarsintiyl hasarsiz ve yaralanmadan gecirmis
olabilirsiniz ancak baska bir yerde birilerinin yardima ihtiyaci olabilir
ve sizin gereksiz yere yapacaginiz telefon konusmalari onlarin yardima
ulasmasini engelleyebilir. Telefonlari rahat birakin ki ihtiyaci olan
mahalleler yardima ulasabilsinler ve yetkililer ile medya yardimi
hizlandirmak icin hizla bilgiye erisebilsinler. Telefonlardan uzak durun.
Sadece bolge disi baglanti kisinizi arayin.

Her turld gaz sizintisi ve diger yanici madde tehlikesinin gectigine emin
olmadikca kibrit, cakmak yakmayin, elektrik diigmelerine dokunmayin.
Eger gaz kokusu alirsaniz, miimkdin olursa gaz vanasini kapatin, camlari
ve kapilari acin, hemen binayi terk edin. Eger karanliksa isildaginizi yakin.

IV.3 TAHLIYE

Tahliye asla hemen olmamalidir.

BOLGE TAHLIYESI

Tahliyeyi baslatmadan once, gidecek daha gtivenli bir yer oldugu ve oraya
giden yolun guvenli oldugundan emin olunmalidir.

Bir deprem sonrasinda, bazi alanlarin tahliye edilmesi icin gerekceler
olabilir:

J Sahil seridindeki alcak bolgelerde zemin ozellikle zayif
olabileceginden, bu bolgeler hemen tahliye edilmelidir. Herkes
dikkatlice sahilden uzak ylksek ve saglam bir bolgeye dogru harekete
gecmelidir.

o Yangin ya da kimyasal madde tehlikeleri insanlarin hizla tehlike
altindaki bolgeden uzaklasmalarini gerektirebilir.

BiNA TAHLIYESI

Binanizin ya da bulundugunuz tesisin disinda iceridekinden daha fazla
tehlike olabilir. Disarida glvenli bir toplanma yeri olmayabilir. Disariya cikis
yollari acik olmayabilir. Alternatif yollarin acilmasi gerekebilir.

Ancak genel olarak, deprem tek basina tahliye icin yeterli bir neden degildir.

OKUL TAHLIYESI

Ciddi bir deprem sonrasinda, etkilenen bolgedeki ¢ocuklar, yolun acik
ve gidilecek yerin givenli oldugundan kesinlikle emin olmadan, servis
araglariyla hi¢ bir yere gonderilmemelidirler.

Cocuklarin guvenlikleri garanti altina alinana kadar okulda kalacaklardir
ve herkes buna hazirlikli olmalidir.
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IV.4 PSIKOLOJIK DESTEK

Afetler insanlari ¢ok farkli bicimlerde etkiler. Bu olagan disi sartlar altinda
olagan olan bir dizi davranis bi¢cimi vardir.

Afetlerde insanlar cok farkli kayiplar yasarlar. Her hangi bir kaybin ardindan
gelen dogal bir yas sireci vardir ve bu slrecte insanlar ¢esitli sikintilar
yasarlar.

Afet sonrasinda olagan olan bazi tepkiler sunlardir:
. Korku

. inanamama

o Kaybolmusluk hissi ve hissizlik

J Sahip olunan mal-miilkten ayrilamama
o Bilgi alma ihtiyaci

o Yardim arayisi

° Yardim sunma

Kisa siire sonra baska tepkiler de olusabilir:
. Istahta degisiklik

. Endise

. Kizginlik ve siiphe

o Tepkisizlik ve depresyon
o Aglama
J Engellenmis ve gii¢siiz olma duygusu

° Degisken ruh hali ve sinirlilik
o Artan hastaliklar

o Uyku ile ilgili sikintilar

o Basagrilari
o Yardim edenlere karsi hayal kirikligr ve yardimi reddetme
o Kisinin kendini ailesinden ve baskalarindan ayirmasi

. Sucluluk duygusu
. Aile ici siddet

J Olagan aktivitelerden zevk alamama
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Kiclk cocuklar ayrica sunlari yasayabilir:
o Erken yaslardaki davranis bicimlerine geri donus
o Ebeveynlerden ayrilamama

o Yataga gitmekte isteksizlik

J Kabuslar
o Dikkatini toplayamama
o Okula gitmeyi red etme

Yardim etmek icin yapabileceginiz en dogru seyler:
o Kendi duygularinizi anlayin.

o Baskalariyla duygulariniz hakkinda konusun.

o Yardim etmek isteyenlerin yardimlarini kabul edin.

J Yeterince dinlenin.

o Bedensel faaliyetlere baslayin.

° Birine sarilin, dokunmak her zaman yardimci olur.

o Gergekten dinlemeyi 6grenin ve dinlediginizi belli edin. Ancak sorunu
sahiplenmeyin.

o Baskalarinin duygularini, onlari degistirmeye calismadan
kabul edin.

o Cocugunuza daha fazla zaman ayirin.

o Baskalarina karsi hosgorulu olun.

YAS

Bir afetin ardindan, toplumdaki genis kapsamli can kayiplari, kisisel

yas sirecimizi yasamamizi etkiler. Her kiltiirde yasi yasamak ve
yakinlarimizla paylasmak igin cesitli yollar vardir. Ornegin cenaze toreni, aile
ziyaretleri, yemek hazirlama, kaybi olanlara eslik etme, yedinci ve kirkinci
gunlerde mevlid torenleri gibi. Bu geleneklerin yerine getirilmesi afetten
sonra blylk olclde kesintiye ugrayabilir. Kisiler yaslarini paylasmak ve
acilarini disa vurmak konusunda yeni yollar gelistirmek durumunda kalir.



LOJ.
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OP.

V SIMDIi NE YAPABILIRIiZ?

V.1iLK 72 SAAT

Bir depremi izleyen ilk 72 saat icerisinde yardimin cogunu o anda
etrafimizda olanlardan aliriz. Dinyanin hig bir yerinde, bir afet sonrasindaki
tim gereksinimleri karsilayabilecek bir hiikimet yoktur. Hazir olmak igin
edinebilecegimiz bir ¢ok beceri vardir:

. itk yardim

o Hafif Arama Kurtarma

J Yangin Sondirme

J Midahale Organizasyonu

Toplum Afet Géniilliisii ve ilk yardim ya da arama kurtarma kurslarina
katilabilir, gonullu yangin onleyici olabilir ya da telsiz kullanmayi
ogrenebilirsiniz. Yasadiginiz ya da calistiginiz bolgedeki Mahalle Afete
Hazirlik Komitenize ya da Toplum Afet Midahale Takimina gonulld olarak
katilabilirsiniz.

Ozel becerilerimiz olmadan da bir cok sekilde yardim edebiliriz: malzeme ve
ulasim saglayabilir, yiyecek ve su bulup yemek pisirebilir, ¢cadir ve gegici
tuvalet kurabilir, yasli ve ¢ocuklara goz kulak olabilir, glivenli olamayan
yerlerin cevresine isaretler dikebilir, ve ihtiyaci olanlara psikolojik destek
verebiliriz.

V.2 OLAY KUMANDA SiSTEMLERI _
(STANDART ACIL YONETIM SISTEMLERI)

Acil durumlara midahalenin organizasyonu icin olusturulmus uluslararasi
bir sistem vardir. Buna ‘Olay Kumanda Sistemi’ veya ‘Standart Acil Yonetim
Sistemleri’ adi verilir. Bu sistem, bélgedeki bir kisinin ‘Lider’ (gecici de
olabilir) olmasi ve bir ‘iletisim Sorumlusu’nun yardimiyla gerekli oldugu
sekilde iki kolda gruplar olusturmasindan ibarettir. Bu gruplardan birincisi
hasar tespiti, arama kurtarma, yangin ve tehlike onleme ve ilk yardimdan
sorumlu olan ‘Operasyon’ koludur. Ikincisi ise, malzeme saglanmasi,
gondlliler, ulasim, yiyecek ve icecek, barinma ve temizlik, psikolojik destek
ve gozetimden sorumlu olan ‘Lojistik’ koludur.

Toplum Afet Gondlliisti/Toplum Afet Miidahale Takimi ve Olay Kumanda
Sistemi konusunda egitim alan kisiler sizin bolgenizde de ¢calismalar
yurutmekte olabilir. Lutfen, egitim almak ve yardim edebilmek icin bu
kisilerle baglanti kurun.



Yer aslinda saglamdir ve bizi tasir. Yer beklenmedik sekilde sarsilinca

biz de derinden sarsiliriz.

Guvenligimizi arttirmak icin kiigik adimlar atmaya baslayinca, sarsinti ile duydugumuz
korku ve caresizlik yerini, bilgi, deneyim ve hazirliga birakir. Bu korku,

bilgi, deneyim ve hazirlik ile yer degistirir.

Biz Hazirlaniyoruz!
Ya Siz?
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BiLGi NOTU

1900-2000 ARASI o
TURKIYE DEPREM ETKINL]i

(ep]]

517 5.7<M<6.3 Siddetl

* M>6.4 Cok Siddetli

o 4.3<M<b.0 Orta
* 5.1<M<5.6 Siddetlice

Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiist Sismoloji Laboratuvari

v M<3.6 Cok Hafif
o 3.6<M<4.3 Hafif

42
41
40
39
3
37
36
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TURKIYE'DE 20.YY.’DAKI

ONEMLI DEPREMLER

1,000°den fazla can kaybinin oldugu depremler kalin harflerle belirtilmistir.

BiLGI

NOTU

TARIH BOLGE CAN KAYBI SIiDDET MAG AGIR HASARLI
(MS) BINA
28.04.1903 Malazgirt (Mus) 600 IX 6.7 4500
09.08.1912 Mirefte (Tekirdag) 216 X 7.3 5540
04.10.1914 Burdur 300 IX 6.9 6000
22.10.1926 Kars 355 VIII 9.7 -
07.05.1930 Hakkari 2514 X 7.2 -
19.04.1938 Kirsehir 149 IX 6.6 3860
26.12.1939 Erzincan 32,962 X-XI 7.9 116,720
10.09.1941 Ercis (Van) 194 VI 5.9 600
20.12.1942 | Erbaa-Niksar (Tokat) 3000 IX 7.0 32,000
27.11.1943 Hendek (Adapazari) 336 X 6.6 2240
26.06.1943 Ladik (Samsun) 2824 IX-X 7.2 25,000
01.02.1944 Gerede (Bolu) 3959 X-IX 7.2 20,865
31.05.1946 Varto (Mus) - Hinis 839 VIII 7.0 1986
17.08.1949 Karliova (Bing6l) 450 IX 7.0 3000
03.01.1952 | Hasankale (Erzurum) 133 Vil 5.8 701
18.03.1953 Yenice (Gonen) 265 IX 7.4 9670
19.08.1966 Varto (Mus) 2394 IX 6.9 20,007
22.07.1967 Adapazari 89 IX 7.2 7116
28.03.1970 Gediz (Kiitahya) 1086 IX 7.2 9452
22.05.1971 Bingol 878 VI 6.7 5617
06.09.1975 Lice (Diyarbakir) 2385 Vil 6.9 8149
24.11.1976 |Muradiye-Caldiran (Van) 3840 IX 7.2 9552
30.10.1983 Erzurum (Kars) 1155 VIl 6.9 3241
13.03.1992 Erzincan 653 VI 6.8 6702
14.08.1996 Mezit6zi (Corum) 1 VI 5.6 707
27.06.1998 Ceyhan (Adana) 146 VI 6.2 1338
17.08.1999 izmit-Marmara 17,127+ X 7.4 50.000
12.11.1999 Bolu-Duzce 798 X 7.2 20.503

B.U. KRDAE
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BiLGI

NOTU

ONEMLI MARMARA BOLGESI
DEPREMLERI

Kitaplardan, resimlerden, mali kayitlardan ve diger dokimanlardan arda kalan tarihi kayitlara gore,
Istanbul’da tiim tarih boyunca yikici depremler olmustur. Bu depremler en erken M.S. 325 yilindan
beri kayit edilmistir. Asagidaki tabloda, M.S. 325 yilindan beri olan depremlere ek olarak, 20. ylizyilda
da Marmara Bolgesi icin anlamli olan depremlerin kayitlari da yer almaktadir. Tarihsel donem
depremlerinin siddeti yaklasik olarak hesap edilmistir. Kesin olarak buyuklikleri belli degildir.

YIL BOLGE CAN KAYBI | SIDDET | MS | AGIR HASARLI BiNA

325 IX

427 IX

553 IX

865 IX

986 IX

1344 IX

1462 IX

1509 IX 7.2

1556 7.2

1659 IX

1719 7.4

1766 IX 7.4

1841 6.1

1894 X 7.3

1912 Saros-Marmara 216 X 7.4 5540

1935 Marmara 6.4

1953 Yenice / Gonen 265 IX 7.2 9670

1953 Edirne 5.2

1963 Cinarcik / Yalova 1 Vil 6.4 230

1964 Manyas 23 IX 6.9 5398

1965 Saros 5.9

1967 Mudurnu / Adapazari 89 IX 7.1 7116

1975 Saros 6.6

1999 ~ Kocaeli 17,000+ X 7.8 50,000
lzmit / Marmara

B.U. KRDAE
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BiLGi NOTU
1999 DEPREMLERI ILE ILGILI

GENEL BILGILER

17 Agustos 1999 Kocaeli ve 12 Kasim 1999 Diizce depremleri, Arap ve
Avrasya plakalarinin giney-kuzey yonlu hareketi sonucu, Anadolu
plakasinin sikismasi ve batiya dogru hareketi sonucu meydana gelmistir.
Bu hareket 2 ana dogrultu atiml fay tarafindan olusturulmaktadir. Bunlar;
Kuzey Anadolu Fayi ve Dogu Anadolu Fayi'dir. Her 2 deprem de Kuzey
Anadolu Fay'nda meydana gelmistir. Bu fay, hakim sag yanal dogrultu
atimli ozellige sahiptir ve kayma hizi senede yaklasik 10-20 mm. kadardir.
Bu fayda meydana gelen depremler blyuk depremlerdir ve blyuklikleri
M>7 olarak degismektedir.

17 Agustos 1999, Kuzeybati Anadolu’da niifus yogunlugunun ve endistrinin
yogun oldugu Kocaeli ve Sakarya bolgesinde hasara neden olmus bir
depremdir (Mv=7.4, moment biyuklik).

Depremin odak derinligi yaklasik 15 km."dir ve dis merkezi, Golcuk
ilcesinin yaklasik 10 km. dogusunda yer almaktadir. Bu depremle 1300 km.
uzunlugundaki Kuzey Anadolu Fayi'nin batiya uzanan kuzey kolunda 4 farkli
fay parcasi kirilmistir. Hakim olan faylanma ¢esidi sag yanal dogrultu
atimli olup, fay boyunca 2-4.5 m.’lik yanal atim gozlenmistir. Bu deprem,
bolgenin sismik bosluklarinin tanimlanmasinda, gerilme birikiminin takip
edilmesinde, olmasi muhtemel blylk depremin ozelliklerinin
tanimlanmasinda belirleyici olmustur.

17 Agustos depremi, 1923 Tokyo depreminden sonra modern ve enddustriyel
yatirimlari olan sehirde meydana gelmis blyuk ve tahripkar bir depremdir.
Fayin dogudaki diger parc¢asi 12 Kasim Dizce depremi ile kirilmistir.

Her 2 deprem bolgede genis bir cografyayl ekonomik bakimdan etkilemistir.
Cunku bolge Turkiye'nin ekonomik-endustriyel yatirimlarinin merkezidir.
Deprem Kocaeli, Sakarya, Bolu ve Yalova bolgesinde cok etkili olmustur.

17 AGUSTOS 1999 iZMIiT (6OLCUK - D. MARMARA) DEPREMI

Olus Tarihi: 17/08/1999

Olus Zamani: 00:01:39.1 (GMT]J; 03:01 (T.S)

Koordinatlari: 40.750K- 29.860D

Yer: Golciik / izmit- Dogu Marmara

Siddet (MSK): X

Biiyiikliik (M): Ms (Yiizey Dalgasi Manyitiidii) = 7.8 (USGS-ABD)
Mb (Cisim Dalgasi Manyitiidii) = 6.3 (USGS-ABD)
Md (Stire Manyitidi) = 6.7 (ISK-Kandilli)
Mw (Moment Manyittidi) = 7.4 (ISK-Kandilli; USGS-ABD)

Olii Sayisi: 17,480

Yarali Sayisi: 43,953

Yikik ve Agir Hasarli Konut/isyeri: 73,342

Toplam Hasarli Konut/isyeri: 244,383

Depremden Etkilenen Niifis: 16 Milyon

B.U. KRDAE
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1999 DEPREMLERI
ILE ILGLi

GENEL BILGILER

Depremden Etkilenen !l Sayisi: 10
Depremden Etkilenen Illerin Toplam Yiizol¢iimii: 64,000 km? (yaklasik]

17 Agustos izmit depremi, Kuzey Anadolu Fayi (KAF)'nin Bati'da ikiye
ayrilarak catal yapan iistteki kuzey kolunda meydana gelmistir. Ulkemizde
ilk defa bu deprem ile 7 il ve onlarca yerlesim yeri dogrudan etkilenmistir.
Deprem sonucu Golcuk-Sapanca Golu, Sapanca Golu-Akyazi, Akyazi-
Golyaka arasinda KAF'in st kuzey kolu 3 parga halinde kirilmistir. Arazide
gozlenen ylzey kiriginin toplam uzunlugu yaklasik 110 km." dir. Kirilmanin
bati ucu ise parcalar halinde Gélciik'iin batisindan, Yalova-Cinarcik’a kadar
uzanmakta ve toplam uzunlugu ise yaklasik 72 km. civarindadir.

12 KASIM 1999 DUZCE DEPREMI

Olus Tarihi: 12.11.1999
Olus Zamani: 16:57:19.5 (GMT), 18:57 (T.S)
Koordinatlari: 40.76K- 31.16D
Yer: Dizce-Kaynasli
Siddet (MSK): IX
Biiyiikliik (M): Ms (Yiizey Dalgasi Manyitiidi) = 7.5 (USGS-A.B.D.)
Mb (Cisim Dalgasi Manyitidi) = 6.3 (USGS-A.B.D.)
Md (Stire Manyitidi) = 6.5 (ISK-Kandilli)
Mw (Moment Manyitiidii) = 7.2 (ISK-Kandilli; HRW-A.B.D.)
Olii Sayisi: 763
Yarali Sayisi: 4 948
Yikik ve Agir Hasarli Konut/isyeri: 35 519
Toplam Hasarli Konut/isyeri: 133 496
Depremden Etkilenen Niifiis: 16 Milyon
Depremden Etkilenen il Sayisi: 9
Depremden Etkilenen illerin Toplam Yiizél¢limii: 58 000 km2 (yaklasik)

12 Kasim 1999 Dizce depremi, 17 Agustos Marmara depreminin kirilan
dogu ucundaki Akyazi-Gdlyaka parcasinin, Diizce fayi olarak bilinen daha
doguda devam eden parcayi tetiklemesi ve stress ylklemesi sonucu
olusmustur. Dizce depremi ile yaklasik 40 km.’lik bir yeni kirilma
olmustur. Dizce depreminde kirilma genelde birbirine paralel ve sicrama
yapan bircok parca boyunca olup, 6nemli disey atim ve sag yanal dogrultu
atim ozelligi tasiyan verev bir faylanma sonucu meydana gelmistir.

Kaydedilen ve ¢ozimi yapilan art¢i depremlerin dagilimi ve arazi
gozlemleri, 17 Agustos depremi ile yizeyde yaklasik 110 km.'lik bir
kirilmanin, 12 Kasim depremi ile de 40 km.’lik yeni bir kirilmanin oldugunu
gostermistir.

Bugline kadar Kuzey Anadolu Fayi tGzerinde olan tahripkar depremlerin
olus diizenine bakildiginda depremlerin Ana Sok + Artci Sok seklinde
meydana geldigi gozlenmistir. Nitekim, 17 Agustos ve 12 Kasim 1999
depremleri, 6zellikle Kuzey Anadolu Fayi'nin ana kirik hatti Gzerinde olan
biyik depremlerin, deprem olus dizeninin Ana Sok + Artci Sok seklinde
olustugu fikrini birkez daha desteklemistir.

Kaynak: B.U. Arastirma Fonu Projesi Kodu: 99 HT201 “17 AGUSTOQS 1999 iZMIT,
12 KASIM 1999 DUZCE DEPREMI ve ARTCI DEPREM ETKINLIKLERI"; Kalafat ve dig., 2001.
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BiLGi NOTU

YILDA KAC DEPREM OLUR?

Her yil yaklasik olarak 3,500,000 deprem olur. Bir cogu kayitlara bile girmez.
Yaklasik 30,000 tanesi diinyanin her hangi bir yerinde hissedilir.

BUYUKLUK TANIM YILDA ORTALAMA MERKEZ YAKININDAKI
SIDDETI
e —
0-29 COK KUCUK 3,165,000 Kayit edilir ancak hissedilmez
3.0-3.9 KUCUK 49,000 Kimileri hisseder
4.0-4.9 HAFIF 6,200 Bircoklari hisseder
5.0-5.9 ORTA 800 Az zarar verir
6.0-6.9 GUCLU 120 Cok zarar verir
7.0-7.9 BUYUK 18 Yikicidir
8.0-8.9 COK BUYUK Her 10-20 yilda bir Afet yaratir

Kaynak: USGS

B.U. KRDAE
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DUNYA CAPINDAKI DEPREMLER

Bu ylzyilda dinyanin cesitli yerlerinde 1,5 milyondan fazla insan deprem
nedeniyle hayatini kaybetti. En yikicilari kalin harflerle belirtilmistir.

BiLGI

NOTU

YIL BOLGELER OLU SAYiSI BUYUKLUK NOTLAR

856 Korint, Yunanistan 45,000

1290 Cili, Cin 100,000

1556 Sensi, Cin 830,000 cok fazla zarar

1737 Kalkiita, Hindistan 300,000 orta derece zarar

1755 Lizbon, Portekiz 70,000 Yikilan binalar, tsunamiler ve
¢ikan yanginlar binlerce hayata
ve paha bicilemeyecek kadar
degerli sanat eserine maloldu.

1828 Esigo, Japonya 30,000

1906 San Fransisko, 3,000 8.3 San Francisco Yangini

CA, ABD

1906 Santiago, Cili 20,000 8.6

1908 Messina, italya 70,000+ 7.5 cok fazla zarar

1920 Gansu, Cin 200,000 8.5 cok fazla zarar

1923 Kanto (Tokyo- 143,000 8.3 Biiyiik Tokyo Yangini

Yokohama), Japonya

1935 Quetta, Hindistan 30,000+ 7.5 cok fazla zarar

1939 Chillan, Cili 28,000 8.3

1939 Erzincan, Tiirkiye 32,962 7.9 cok fazla zarar

1960 Agadir, Fas 14,000 7.3

1962 Kuzeybati iran 12,230 7.3

1964 Alaska, ABD 131 8.3

1968 iran 12,000+ 7.4

1970 Kuzey Peru 66,000 6.5-17.7 530 milyon dolarlik hasar

Kaya kaymasi
1971 San Fernando, CA 65 6.5 550 milyon dolarlik hasar
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DUNYA CAPINDAKI

DEPREMLER

YIL BOLGELER OLU SAYISI BUYUKLUK NOTLAR
1972 Managua, Nikaragua 5,000 6.2
1975 Liaoning, 10,000 7.5 Yeralti sulari ve yeraltinda
Hayseng, Cin yasayan hayvanlarin
davranislarinin gozlemlenmesi
nedeniyle dnceden tahmin edildi.
Bolgeden 1,000,000 kisi
tahliye edildi.
1976 Guatemala 22,778 7.5
1976 Tangsan, Cin 255,000 7.8 cok fazla zarar
1978 Kuzey Iran 25,000+ 7.7
1983 Erzurum, Tirkiye 1,342 6.9 1342 yarali
1985 Michoacan, Meksika 9,500 8.1 30,000 yarali,
3 milyar dolarlik hasar
1988 Kuzey Ermenistan 25,000 6.8 19,000 yarali,
16.2 milyar dolarlik hasar
1989 Loma Prieta, CA 62 7.1 3757 yarali,
5.6 milyar dolarlik hasar
1990 Bati iran 40,000 - 50,000 7.7
1992 Erzincan 498 6.8 0.5 milyar dolarlik hasar
1994 Northridge, CA 60 6.8 30 milyar dolarlik hasar
1995 Kobe, Japonya 5,500 6.8 200 milyar dolarlik hasar
1999 Kocaeli, Tiirkiye 17,480+ 7.4 43,953 yaral, cok fazla zarar
1999 Bolu-Duizce, Tirkiye 763 7.2 cok fazla zarar
1999 Atina, Yunanistan 143 5.8 az zarar
1999 Oaxaca, Meksika 31 7.5
2000 Tayvan 2,400 7.7
2000 Solavesi, Endonezya 46 7.5
2001 El Salvador 844 7.8
2001 El Salvador 314 6.5
2001 Gujarat, Hindistan 20,005 8.0
2001 Washington, ABD 1 6.4
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BiLGI NOTU
GUNUMUZDE DEPREMLE ILGILI

SOYLENTILER

Soylenti 1: Biiyiik depremler hep sabah erken saatlerde olur. Hava

cok sicak ya da ortalik sessizse deprem olacak demektir.

Eger son iki deprem gliniin ayni saatinde ya da ayni mevsimde olmussa
insanlar depremlerin hep ayni zamanlarda olacagini diisunirler. Gercekte
depremler glinin herhangi bir saatinde ve her mevsimde olabilir. Bu
nedenle yasadigimiz, calistigimiz ve zamanimizi gecirdigimiz her yerde

ve yilin her aninda kendimizi korumamiz gerekir.

Soylenti 2: TV’'de konusan herkes uzman olarak goriilir.

Malesef, bu 6zel konuda kimin uzman oldugunu bilmek zordur. Genel
olarak biz, konusunda uzman olan kisileri duymak isteriz. Ancak bazen
basin mensuplari konusunda uzman olmayan kisilere de yorumlarini almak
Uzere soru sormaktadir. Bilim adamlari acisindan baktigimizda, bu
konunun farkli acilardan ele alinmasi da s6z konusudur. Birilerinin
konusunda uzman oldugunu anlamak i¢in su sorulari sorabiliriz; Egitim
aldiklari alan nedir? Bu konuda uzmanlasma dereceleri nedir? Bu
konudaki bilgilerini destekleyen herhangi bir arastirma var mi? Hangi
ulkelerde egitim yaptilar ya da calistilar? Hangi dillere hakimler? Mesleki
yayinlarda yer alan, yayinlanan makaleleri var mi?

Soylenti 3: Birdenbire ne kadar ¢cok deprem olmaya basladi.

Blyuk olasilikla, 1999 yilindaki Kocaeli Depremi'nden bu yana olan
depremleri hatirliyorsunuzdur (Diizce, Atina, Tayvan, Guyarat). Kocaeli
depreminden once olan biytik depremleri hatirlamaya calisin. O kadar
kolay degil, degil mi? Bunun nedeni simdi depremlerin farkina variyor
olmaniz. Sizin basiniza da gelebilecegini distinmediginizden tlkemizin
(1992 Erzincan, 1995 Dinar, 1998 Ceyhan] ve diinyanin diger bélgelerinde
olan depremlere ayni derecede dikkat etmemekteydiniz.

Soylenti 4: Yer yarilip bizi yutacak.

Hayir. Bu yalnizca dykiilerde olur. Ulkemizin birgok bdlgesinde fay hatlari
vardir. Hangilerinin faaliyete gececegini ve nerede yeni fay hatti olusacagini
bilemeyiz. Ancak kara bir deligin icine disulmeyecegi kesin.

Soylenti 5: 1 m x 1 m boyutlarinda kitap sandigi hazirlayin ve
yanina uzanin.

Kitaplarla boyle bir sandik hazirlamak ¢ok pahali ve gereksizdir. Binaniz

¢cokmeden once dosemenin hareketi ile sandik kayip sizi ezebilir. Yamyassi

olan binada hayatta kalmanin yolunu kimse soyleyemez.
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Soylenti 6: Kapi altina kosun.

Hayir. O eskidendi. Bu inanis bir deprem sonrasinda yalnizca kapilari
ayakta kalmis bir Kaliforniya evinin fotografi gazetelerde yayinlandiktan
sonra ortaya ¢iktl. Glcld ahsap veya celik ¢cerceveleri olan kapi altlari
guvenli olabilir. Gu¢lendirilmemis beton ya da dekoratif duvarlarin
icerisindeki kapilarin altlari givenli degildir.

Soylenti 7: Buzdolabinin yanina yatin.

Hayir. Bu, beyaz esya yanlarinda goriilen kiik bosluklara siginarak
insanlarin kurtulabilecegini distnenlerce ortaya atildi. Guclu bir sarsintida
buzdolabi tzerinize distip sizi oldirebilir. Yasam bosluklarinin olusmasi,
sarsinti yonune, beyaz esyanin boyutlarina ve dayanikliligina ve mutfagin
boyutlarina baglidir. Daha onemlisi, henliz bu konuda yapilan bir arastirma
yoktur. Eger alcak ev esyalarinizi (camasir makinesi gibi) duvara
sabitlerseniz bunlar diisen buytk esyalari durdurabilir. Eger
sabitlemezseniz beyaz esyalar kayip sizi oldirebilirler. Ayni zamanda
dolaplardan, onlarin icinden diisecek nesnelerden ve oda i¢inde ucacak
esyalardan da kendinizi korumalisiniz. Arama kurtarma uzmanlari ve
muhendisler evlerin icindeki en givenli noktalari halen arastirmaktadirlar.
Ancak guclu bir sarsintida o noktalara ulasmaniz bile mimkiin olmayabilir.

Soylenti 8: Ne zaman deprem olacagini biliyorlar - ancak bize
soylemiyorlar.

Hayir. Gercekten de bilmiyorlar. Deprem bilimi yeni bir bilimdir. Su an
yapabildigimiz en iyi tahmin’” Marmara Denizi'nde Kuzey Anadolu Fay Hatt
boyunca ontimiizdeki 30 yil icerisinde %70 olasilikla glicli bir deprem
olacagidir. Bugdn, yarin, gelecek yil, 35 yil, 7 ay, 3 guin icerisinde...? Kimse
bilmiyor. Bilimadamlari strekli olarak depremlerin nerede ve ne zaman
olacagini hesaplamalarina yardimci olacak yontemleri gelistirmek tUzere
calisiyorlar.

Soylenti 9: Kardesimin arkadasinin berberi belediye baskanini
taniyor da...

Soylenti. Soylenti. Soylenti. Su ana kadar pek cok kisi depremler bu veya
su gun, bu veya su saatte olacak diye kehanette bulundu. Efsaneler bizim
korkularimiz Gizerine kurulurlar. Eski insanlarin ¢cocuklarina anlattiklari
ocl masalindan farkli degiller. Sagduyunuzu kullanin. Bu gibi soylentilerin
basin-yayin organlarinda yer aldigini gordiigliniizde sikayet edin. Artik ciddi
olalim.

Soylenti 10: Allahin bilecegi is.

Nerede ve ne zaman yerin sallanacagi bizim kontrol edemeyecegimiz bir
seydir. Ama Allah bize beyin vermis. Beynimizi kullanmak bize kalmis bir
seydir. Bilgilerimizi kendimizi, sevdiklerimizi korumak ve daha cok sey
ogrenmek icin kullanmaliyiz.

GUNUMUzDE
DEPREMLE iLGILi

SOYLENTILER
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BiLGi NOTU

AVRUPA MAKROSISMIK
SIDDET OLCEGI

Siddet:

Depremlerin yapilar ve insanlar tzerindeki etkilerine siddet adi verilir.

| HiSSEDILMEZ.

Cok uygun kosullar olmadigi siirece insanlar tarafindan hissedilmez.

I COK AZ HiSSEDILIR.

Evlerinde dinlenen hassas insanlar arasinda hissedilir. Ozellikle (st
katlarda oturanlar hissederler.

Il ZAYIF HiSSEDILIR.

Sarsinti zayiftir ve ev icinde az sayida insan tarafindan hissedilir.
Insanlar ayakta yerde hissedebilir ya da avizeler sallanabilir.

IV GENIS BiR BiCiMDE HiSSEDILIR.

Evlerindeki pek cok insan ve sokaktaki ¢cok az sayidaki insan tarafindan
hissedilir. Cok az sayida insan uykudan uyanir. Sarsinti seviyesi
urkiticl degildir. Kapilar, pencereler ve tabaklar sarsintidan ses
cikarir. Asili duran cisimler sallanir.

V KUVVETLI HiSSEDILIR.

Evlerindeki insanlarin tamamina yakini tarafindan ve sokaktaki cok az
saylda insan tarafindan hissedilir. Cok sayida insan uykudan uyanir. Az
sayidaki insan kapilara kosar. Binalar sallanir. Duvarda asili olan

]
@
°
5
cisimler cok sallanir. Cam ve porselen bardak ve tabaklar ses cikartir.
Sarsinti guglidir. Ustlerde duran cisimler diser. Kapilar ve pencereler
sallanir ve kapanip acilir.
VI AZ HASAR OLUSUR.
Deprem hem icerdekiler hem de disardakiler tarafindan hissedilir.
Binalarin icindeki pek cok insan korkup disariya kacar. Kiguk cisimler 6
diser. Siradan binalarda hafif hasarlar gorulir. Siva catlaklari olusur
ve sivalardan bazi parcalar diser.
1 i 7

VIl HASAR OLUSUR.

Bircok insan korkup disari kacar. Mobilyalar yer degistirir ve raflardan
cok sayida cisim diser. Siradan pek ¢ok binada orta dereceli hasarlar
olusur. Duvarlarda kicuk catlaklar olusur. Bacalarda kismi ¢cokme
goruldr.

B.U. KRDAE
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AVRUPA
MAKROSiSMIK
SIDDET OLCEGI

VIIl AGIR HASAR OLUSUR.

Mobilyalar ters doner. Siradan pek ¢ok bina ciddi hasara ugrar, bacalar
yikilir; duvarlarda biyuk catlaklar olusur ve az sayida bina kismi olarak
coker.

IX YIKICI HASAR OLUSUR.

Anitlar ve kolonlar yikilir veya doner. Siradan pek ¢ok bina kismi olarak
¢oker, az sayidaki bina da tamamen ¢oker.

X COKYIKICI HASAR OLUSUR.

Cok sayida siradan bina ¢oker.

XI COKME OLUSUR.

Cok fazla sayida siradan yapi tarzi ile yapilmis bina ¢oker.

Xl TAMAMEN GOKME VE YIKILMA OLUSUR.

Binalar tamamen ¢oker. Mutlak bir yikim s6z konusudur.

Her depremde bir biiyuikliikk olmakla birlikte birden cok siddet olabilir.
Asagidaki ornekte oldugu gibi, 7 buyukligiundeki bir deprem, evde
4 siddetinde, disarida 8 siddetinde hissedilebilir.

BN 1101/0102
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BiLGI

NOTU

DEPREM TEHLIKE AVI

Deprem tehlike avi tim aile Uyelerinin katilimiyla evde baslatilmalidir. Evin her yeri, oda oda dolasilip

sarsinti sirasinda nelerin tehlike yaratabilecegi 6ngortlmelidir. Aile Uyelerinin evde en ¢ok zaman gecirdigi
yerler kontrol edilmelidir. Ornegin, aile iiyelerinin uyudugu, yemek yedigi, calistigi ve oyun oynadigi yerler.
Bir arastirmaci gibi ¢alisarak yapilmasi gerekenler bir liste halinde siralanip, bulunan tehlikeler giderilene

kadar takip edilmelidir.

Deprem Tehlike Avi calismasini yaparken, onceliklerinizi belirleyin.
1. Yasamsal tehdit yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; yatak odasindaki giysi dolaplari
2. Ekonomik kayip yaratacak olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; bilgisayarlar

3. Yasaminizi kolaylastiran ya da sizin icin 6nemli olan esyalarin sabitlenmesi. Ornegin; aile
yadigari biblo, vazo gibi esyalar

o Yasadiginiz mekanlarda kayabilecek ve diisebilecek her sey kontrol
edilmelidir.
] Yiksege yerlestirilmis herhangi bir esya var mi? Eger varsa bu

en kisa boylu aile Uyesinin bas hizasindan daha asagida bir yere
indirilmelidir.

o Mobilyalar vida ile duvara sabitlenmelidir.
. Duvardaki resimler kanca vidalarla glvenli sekilde asilmalidir.
. Avizelerin saglam sekilde tavana asilmasi saglanmalidir.
. Mutfak dolaplarinin kapaklarina sarsinti sirasinda agilmasini
onlemek icin kapi mandallari takilmalidir.
. Tum zararli ve yangin nedeni olabilecek maddeler kontrol
edilmeli ve glvenlik onlemi alinmalidir.
. Su isiticilari duvara sikica sabitlenmelidir.
Buldugumuz tehlikeler: Diizeltilme tarihi:

Biz Hazirlaniyoruz! Basarilar dilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara
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BiLGI

NOTU

AILESiI AFET HAZIRLIK PLANI
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Bu konuda bir aile toplantisi yaptik.

Evde ve her odada en glivensiz yerleri belirledik (pencere 6nleri, biylk, agir ve devrilebilen
esyalarin yani, ocak gibi yangina neden olabilecek esyalarin yani).

Evdeki ve binadaki ¢ikis yollarini belirledik.

Oziirliiler, bebekler, kiiciik cocuklar, yaslilar, dilimizi bilmeyenler ve evcil hayvanlar icin
gerekli 6zel erzak ihtiyacini goz oniinde bulundurduk.

Bir hafta yetecek kadar su (1 glin: kisi basina 4 lt.), ve Ui¢ giin yetecek kadar yiyecek stogumuz var.
Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatmayi biliyoruz.

Bolge ve baskent disinda baglanti kuracagimiz kisi/kisilerin telefon numaralarini biliyoruz.
Bunlar:

Tekrar nasil bulusacagimizi biliyoruz.
Evin iginde:

Evin disinda:

Mahallemizin disinda:

Yangin sondirdcuilerini nasil kullanacagimizi biliyoruz.
Yataklarimizin yaninda el feneri, ayakkabi bulunduruyoruz.
Ilk yardim ¢antamiz var.

Hayatimizi sirdirecek gereksinimlerimizi toparlayip, deprem cantalarimizi hazirladik
(el feneri, pil, pilli radyo, ilk yardim ¢antasi, giysi, nakit para, caki, diidiik, 1 hafta yetecek kadar
receteli ilac, kagit ve kalem, 6nemli telefon numarlarini iceren poset).

Onemli evraklarimizin kopyalarini deprem cantamiza koyduk ya da bolge disinda bir yakinimiza
gonderdik.

Deprem sonrasinda ¢evremizde gaz sizintisi olmadigindan kesinlikle emin olana kadar ¢cakmak,
kibrit ya da bunun gibi yangina neden olabilecek benzer seyler kullanilmayacagini 6grendik.

Bu bilgiyi tanidigimiz herkese yaymaya basladik.

Deprem sonrasinda telefonu yalnizca acil durumlarda kullanmamiz gerektigini 6grendik.
Bu sekilde hatlar o anda en ¢ok ihtiya¢ duyanlar icin acik tutulacaktir. Bilgilenmeyi TV ve radyo
kanali ile yapacagimizi 6grendik.

Deprem Tehlike Avi ¢calismamizi bitirdik. Olasi tehlikelerin onlemlerini aldik.

) U0 [ UL

Her alti ayda bir, planimizi gézden gecirmeyi kararlastirdik.

ad/soyad
adres

e-posta
telefon tarih

Biz Hazirlaniyoruz! Basarilar dilerim. - Prof. Dr. Ahmet Mete Isikara
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COALINGA OKULLAR RAPORU

BiLGi NOTU

2 Mayis 1983, saat 16:42'de Coalinga bdlgesini, Richter 6lcegine gore
aletsel buyukligu 6.5 olarak kaydedilen bir deprem vurdu. Saniyeler sonra
5.0 buyukliginde art¢i bir deprem daha oldu.

Coalinga’da 1,900 ogrenciye hizmet veren uc ilkokul, bir ortaokul ve bir lise
bulunmakta. Bu okul binalari 1939 ve 1955 seneleri arasinda insaa
edilmisler. 75 sinif, jimnastik salonlari, kiitiphaneler, toplanti salonlari ve
cok kullanimli odalari mevcut. Sef Terrell'e gore, eger okullar acik olsaydi
hem can kayiplari hem de ciddi yaralanmalar s6z konusu olacakti. Asagida
depremden sonra okullarda meydana gelen, yapisal olmayan hasarin
envanteri bulunmaktadir:

Pencereler: Biiyiik pencereler hem en fazla hasar gordi hem de en fazla
hasara sebep oldular. 31 yillik ortaokulun kitiphanesinin kuzey ve giney
duvarlarinda 2.40 m x 3.04 m buyukliginde pencereler vardi. Bunlar,
patlayinca tuzla buz olan camdan yapilmamislardi. Bitin pencereler
iceriye dogru patladi ve odalar hancer seklinde cam parcalariyla doldu.
Yerdeki seramikler ve ahsap esyalar ucan parcalar sebebiyle delik desik
olarak zarar gorduler.

Aydinlatma: Yaklasik 1,000 adet floresan ampul diisiip kirildi. ilkokuldaki
elektrik aksaminin tamami, diger binalardakilerin ise bir kismi yere distd.
Asili olan hig bir techizatin givenlik zinciri yoktu. Girintili eski
techizatlardaki camlar sallanarak yerlerinden ciktilar ve kirildilar.

Tavanlar: Dogru sekilde yerlestirilmemis T-bar tavanlari ¢coktii. Ozellikle
hava borularinin cevresinde ve techizatlar icin kesilmis olan, yapistirilmis
tavan cinileri distu.

Bodrumlar ve Elektrik Sistemi: Beton duvarlarin icinden binaya giren su
borulari duvarlarin hareket etmesi ile parcalandilar. Bodrumlar 1.75 m
kadar su ile doldu. Tuim elektrik techizati ve kapatma mekanizmalari zarar
gorduler.

Kimyasal Maddelerin Dokiilmesi: Lisenin ikinci katindaki kimya
laboratuvarinda acik dolaplarda bulunan sulfirik asit ve diger kimyasal
maddelerle dolu siseler devrilip kirildilar. Asit, catlaklardan birinci kata
akti. Dolap kapilari acildi ve cam dolaplarin kapilari kirilip icindeki kimyasal
maddeler dokdldu. Elektrikli havalandirma olmadigindan binaya toksik
dumanlar yayild..

Esyalar ve Cesitli Objeler: Dosyalama dolaplari odanin bir tarafindan
diger tarafina hareket etti; serbest duran kitiphaneler, dolaplar, caml
dolaplar ve raflar disti. Makine odasindaki torna tezgahlari ve matbaa
aracglari dustu. Daktilolar havaya firladi. 2.25 m camli dolaplarin tzerinde
duran malzemeler ve hayvan kafesleri yerlere disti. Film ekranlari ve
haritalar top gibi firlayarak etrafa zarar verdiler. Lisede bulunan camli
dolaplar duvarlara surgiiler ile tutturulmustu ancak civatalara bagli
olmadiklari i¢in duvardan kopup icindeki malzemeler ile yere dustuler.

Kaynak: San Bernardino Bdlgesi, Kaliforniya okullarinin idare memuru Charles S. Terrell
icin E. Robert Balman tarafindan hazirlanan rapor esas alinmistir.
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BiLGi NOTU

EVLERDE YAPISAL OLMAYAN
HASARLARIN AZALTILMASI

Yapisal olmayan hasarlarin azaltilmasi, en az harcama yapilarak,
yaralanmalari dnlemek i¢in alinacak onlemlerden biridir.

Asagida, yapisal olmayan tehlikelerden bazilari ve ¢ozim yollari yer
almaktadir.

CAMLAR VE AYNALAR

Kirik ve keskin parcalar etrafa dagilabilir. Kirilmayan camlar
kullanilmasi ya da camlarin filmle kaplanmasi, deprem sirasinda camin
parcalanmasini onleyecektir.

AGIR ESYALAR

Ozellikle biiyiik ve agir esyalar bir felaket sirasinda yerlerinden
oynayacak ve devrilecektir. Esyalari duvara sabitleyin. Bunun icin,
kancalar, metal levhalar, ya da L-profiller kullanin.

Eger esyanin boyu eninden uzunsa sabitleyin!

TUPGAZ, HAVAGAZI, DOGALGAZ iLE
CALISAN CiHAZLAR

Ocaginiz, su isiticiniz , kaloriferiniz ya da baska cihazlariniz gazla
calisiyor olabilir. Givenli olmayan gaz kaynaklari deprem sirasinda
hasar gorebilirler. Gazla calisan esyalariniz yerlerinden oynarsa ya da
devrilirse, olabilecek gaz kacagi tehlike olusturacaktir. Tim gazla
calisan cihazlarinizi duvara sabitleyin, baglanti noktalarinda esnek
borular kullanin. Gaz baglantisinin oldugu hortum biraz uzun tutulmasi
durumunda daha rahat hareket edebilir.

Ustten ve alttan sabitleme yapilarak bu esyalarin kaymasi, diismesi,
yuvarlanmasi onlenmelidir.

BUZDOLAPLARI

Buzdolaplari ¢cok agirdir ve bazilari da tekerleklidir. Bu ylizden
yerlerinden oynadiklarinda ya da devrildiklerinde birini ezerek zarar
verebilirler. Buzdolaplarini altlarindan ve ustlerinden, deprem sirasinda
devrilmelerini onlemek icin sabitleyin. Sabitlemeyi buzdolabinin
arkasindaki borulardan yapmayin ciinki dayanikli degillerdir ve agirlig
tasimayacaklardir.

B.U. KRDAE
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EVLERDE
YAPISAL OLMAYAN
HASARLARIN
AZALTILMASI

ASILI RESIMLER, AYNALAR, SAATLER

Duvarda asili duran her sey blyik bir sarsintida disecektir. Aydinlatma
elemanlarini uygun boyda kanca vida ile tutturun. Vida yuvasinin
derinliginin yeterli olmasina dikkat edin. Daha buyuk esyalarin duvara
sabitlenmesi icin daha buytik boyda kanca vidalar gerekecektir.

DEKORASYON MALZEMELERI,
RAFLARIN UZERINDEKI
ESYALAR, KiTAPLIKLAR

Sabitlenmemis esyalar deprem sirasinda diseceklerdir. Telle ya da
misina ile rafin 6n kismina bir hat ¢ekin (ylksekligi rafin 1/3'Gnu
kapsayacak ol¢lide olmalidir). Objeler de Velcro (cirt cirt bant), ¢ift
tarafli bant ya da deprem mumu ile sabitlenebilir. Biyik ve agir
esyalarin en alt raflara koyulmasi gereklidir. Agir esyalar 6zel olarak
hazirlanmis velcro ile sabitlenebilir.

BARDAK, FINCAN, TABAK DOLAPLARI

Sarsinti sirasinda kapaklari acilabilir ve icindekiler etrafa sacilabilir.
Dolabin alt raflarina agir olan esyalari koyup kapaklarin acilmasini
onlemek i¢in kancalar kullanin.

YANICI SIVILAR

Dokiulmdus yanici sivilar yangina sebebiyet verip, zarar gormemis bir evin
zarar gormesine neden olabilir. Bitiin yanici sivilari evinizin disinda bir
yere koyun. Ve kendi kutularinda muhafaza edin. Araglardan ve
arabalardan uzak bir yerde tutun. Bu sivilari evinizde tutmaniz
gerekiyorsa, onlari garaja, kapali dolaplara ve en alt raflara koyun. Daha
fazla bilgi icin; Isyerlerinde Yapisal Olmayan Hasarlarin Azaltilmasi Bilgi
Notu'nda ‘Tehlikeli ve Yanici Maddeler” b6limiine bakin.

PENCERE ONUNDEKI YATAKLAR

Felaket sirasinda cam kirilabilir. Yataklari pencerelerden ve agir
esyalardan uzak bir yere koyun. Camlari koruyucu filmlerle kaplayin.
Perde ve glneslikleri kapali tutun.
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IS YERLERINDE YAPISAL OLMAYAN
HASARLARIN AZALTILMASI

isyerlerinde, calisanlar icin giivenli bir ortam saglamak icin alinacak temel
onlemler asagida yer almaktadir.

ARAC GEREC VE MOBILYALAR

J Dosya dolaplarini, merkezi islem birimlerini, kitapliklari birbirlerine
sabitleyin. Yiksek kitapliklar hem tepeden hem yerden
sabitlenmelidir.

o Daktilo ve bilgisayarlari sabitleyin.

o Bilgisayar kasalarini, gli¢c kaynaklarini yerde tutun.
J Dolap kapaklarina kancalar takarak acilmalarini onleyin.
J Tehlikeli maddeleri dogru sekilde saklayin ve calisanlarinizi bu

konuda bilgilendirin.
o Desteksiz duran ve devrilebilecek esyalari sabitleyin.

Masa seviyesinin listiinde ve agir olan her seyi sabitleyin!

BAS SEVIYESINDEN YUKARIDA DURAN ESYALAR

Bas seviyesinin ustiinde ya da tavanda asili duran esyalar, altindaki
calisanlar icin tehlike olusturabilirler. Bas seviyenin Ustiindeki esyalari

sabitleyin.
J Tavana sabitlemede kullanilan kelepce sistemlerini kontrol edin.
o Florasan lambalarin ya da aydinlatma elemanlarinin asilma

noktalarinin saglamulklarini kontrol edin.

° Dekoratif amacli tavan panellerini, spotlari, hoparlorleri, klimalari
guvenli bir sekilde monte edin.

J Tavanda zayif boru ya da kablo olup olmadigini kontrol edin.

ELEKTRIKLi ALETLER

Sarsintinin yaratacagi tehlike, elektrik aletlerinin baglanti noktalarinin ya da
kablolarinin givenli olmamasi durumunda ortaya ¢cikmaktadir. Givenli

olmayan esyalar isyerinizde ya da binanizda elektrik kontagina neden olabilir.

o Elektrikli esyalarin givenli olduklarindan emin olun.

o Acil durumda bilgisayarlarinizdaki verileri korumak amaciyla devreye
girebilecek bir kesintisiz gli¢c kaynagi veya jeneratortniz olsun.
Jeneratorin yakit bolimunin, bataryalarinin ve yakit yolunun givenli
olmasina ozen gosterin.

o Acil durumda devreye girebilecek aydinlatmalarinizi (isildak] sabitleyin.

° iletisim hatlarinizi, arac gerecleri, digmelerini ve ana kutularini
saglamlastirin.

o Eger elektrik kesintisi icin otomatik jenerator kullaniyorsaniz, olasi
bir yangin tehlikesini onlemek icin jenaratorde depreme hassas vana
bulundugundan emin olun.
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IS YERLERINDE
YAPISAL OLMAYAN

HASARLARIN
AZALTILMASI

DEMIRBAS ESYALAR

Demirbas esyalarin kaybi bir depremden sonra isleri aksatir. Su isiticilarini,
kaloriferleri, aspiratorleri, havalandirma araclarini ve bu araclara bagli
bulunan vana ve hortumlarin givenli sekilde sabitlenmesini saglayin.

TEHLIKELIi VE YANICI MADDELER

Guvenli olmayan ya da dogru sekilde saklanmayan tehlikeli maddeler isinizi

engelleyecegi gibi hi¢ hasari olmayan bir binayi da etkileyebilir.

J Bilyuk kutular/sandiklar icindeki kimyasal maddeleri ya da temizlik
malzemelerini givenli sekilde muhafaza edin.

° Bitln zehirli ve tehlikeli maddelerin kapali, saglam kutular icinde,
depremde dokilmeyecek sekilde tutulmalarina dikkat edin.

o Zehirli maddenin yayilmasi durumunda tim ¢alisanlarinizin ne
yapacaklarini bildiklerinden emin olun.

Benzin, tiner, bazi temizlik ve boya Urunleri gibi sik¢a kullanilan birgok
madde yanicidir. Buna ek olarak oda spreyleri, deodorant, sac¢ spreyi, bocek
ilaci, mobilya cilasi gibi evlerde ve isyerlerinde kullanilan bircok madde
aerosol olarak ambalajlanmistir. Aerosollar, yanici itici gazlar icerirler ve isi
altinda patlayabilirler. Yanici maddelerle ilgili tehlikeleri en aza indirmek icin:

Yanici ve tehlikeli maddeleri belirlemek icin etiketleri okuyun. Onlari dogru
sekilde saklayin. S.L.Y.A. kurallarini hatirlayin.

o Sinirlayin: Sinirli miktarda bulundurun.

o izole edin: Kapali saklama kaplarinda tutun. Bu kaplari da kapali
dolaplarda depolayin.

o Yok edin: isinize yaramayacak maddeleri uygun sekilde yok edin.

° Aylrln: Birarada bulunmasi tehlikeli olan maddeleri birarada tutmayin;
Ornegin; kezzap (tuzruhu) ile gamasir suyu.

Eger etiketi olmayan bir kap icinde yanici madde bulundugunu biliyorsaniz
kendiniz etiketleyin.

CALISANLAR

o Ev ve isyerlerinde alinacak onlemler konusunda bilgilenmeyi
saglayacak egitim ve bilinglenme programlari dizenleyin. Ailelerin
katilimini da saglayin.

° Calisanlarin, evlerinde ve isyerlerinde afet durumuna hazir olmalarini
saglayin.
] Her calisana afet oncesi, afet sirasi ve sonrasi ile ilgili gorev plani ve

gorev bolgesi verin.

J lyi bir giivenlik programi olusturun. Calisanlari tehlikeler, giivenlik
uyarilari, acil durum planlari ve kaynaklari konusunda surekli bilgilendirin.

KOMSULAR

Komsu isyerlerinin neler yaptigindan haberdar olun. Onlarin girisimleri sizin
icin baska boyutlarda tehlikeler yaratabilir ve bu durumlara karsi da
onlemler almaniz gerekebilir.
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BiLGi NOTU

SUYUN DEPOLANMASI EN ONEMLI
KONULARDAN BIRISIDIR

Su kaybi oliimcdl olabilir. Pek ¢ok insan, istisnalar disinda, 36 saat susuz
kalma durumunda, bunun yan etkilerini hisseder. Susuzlugun etkileri
kendini acliktan daha hizli gosterir.

Vicudumuz acliga karsi daha dayaniklidir. Belirli miktarda su ile giinlerce
hatta haftalarca ac olarak idare edebiliriz.

Sehirde su kaynaklari deprem sirasinda biiyiik zarar goriirler. icme suyu
kaynaklari kirlenebilir, borularda hasarlar olabilir, aritmada sorunlar
olabilir.

Deprem sirasinda tehlike yaratabilecek durumlari dikkate alarak, icilebilir
suyun nasil depolanabilecegi hakkinda temel bilgiler asagida yer
almaktadir.

Ne kadar su bulundurulmasi uygundur?

Depolamada, kisi basina ginde en az 4 litre su gereksinimi dikkate
alinarak bir haftalik su depolanmasi uygundur. (2 litre icme, 2 litre
kullanma suyu)

SU KAYNAKLARI
o Satin alinan sise sular.

J 5, 10, 20 litrelik pet/plastik kaplar. Suyu bu kaplara doldurmadan
once kaplarin dezenfekte edilmis olmalarina dikkat edin.

Plastik su siselerini beton bir yerde bekletmeyin. Beton zamanla suyun
kimyasina etki edecek ve plastik sisenin i¢cindeki bu suyu aritmak ise
yaramayacaktir.

Musluk suyunun aritilmasi:

Bitun plastik su kaplarini tahta bir paletin ya da rafin Ustinde muhafaza
edin. Su kaplarini baska seylere zarar vermeyecek sekilde yerlestirin. Serin
bir yerde tutun.

Sthhi sartlarda olmayan tim sularin aritilmasi gerekmektedir, tersi
durumda, zamanla icinde bakteri treyecektir.

o Bir litre suyu aritmak icin 2 damla kokusuz ve katiksiz camasir suyu
yeterlidir.
o Aritma icin, suyu doldurduktan hemen sonra camasir suyunu ekleyin.

Kullanmadan once 30 dakika bekletin.

Not: 6 ayda bir suyunuzu degistirin. (Bu, hem hazir olarak aldiginiz sise
sular, hem de sizin arittiginiz sehir sebekesi musluk sulari icin gecerlidir.)

B.U. KRDAE

LA M BN 111 06/0102 | 55

iAHEP



ICILEBILIR SU

Eger su kaynaginizin temizligi konusunda siipheniz varsa, asagidaki
yontemlerle suyu kullanilabilir hale getirebilirsiniz:

EN iYisi:

Klorlayarak. 20 litre suya 8 damla klor, (Eger su cok kirliyse bu orani iki
misli yapabilirsiniz.)

Yi:

%2 oraninda iyot ekleyerek. 1 litre suya 3 damla iyot eklenmesi uygundur.
(Eger su cok kirliyse bu orani iki misli yapabilirsiniz.)

SON CARE:
Suyu kaynatarak. Suyu 10 dakika kaynatin.

Suyunuzu ve yiyeceklerinizi kullanmadan once dezenfekte etmeye 0zen
gosterin.

Bitln bu islemler oncesi kirli su, kahve filtresi, tilbent, kagit mendil gibi
bir filtreden gecirilerek tortulardan arindiritmalidir.

Suyun termosifondan alinmasi:

. Oncelikle, suyun sogumasini bekleyin.

. Soguk suyun geldigi ana vanayi kapatin.

J Termosifona bagli, tlipl ya da elektrigi kapatin.
o Alt tarafta bulunan vanayi acin.

UNUTMAYIN: Dibinde biriken tortudan dolayi su ilk 6nce ¢amurlu akabilir.
Su temiz gelinceye kadar akitmaya devam edin.

EViNiZDEKIi DIGER SU KAYNAKLARI

o Sifon: Sifondaki suyu kullanabilirsiniz ancak klozetin i¢indeki suyu
kullanamazsiniz. Sifon icin, eger kimyasal maddeler ya da baska
katki maddeleri kullaniyorsaniz, bu suyu da kullanmayin.

o Buz kaliplarinin i¢indeki buzlar
J Su bazli icecekler

J Evdeki borularin i¢indeki sular. Ana vana kapatilarak borularda
olan sular alinabilir. Daha sonra da muslugu sonuna kadar acarak
borulardaki suyun gelmesini saglayin (bu duslardan da yapilabilir].
Sonra da muslugu sonuna kadar kapatin. Boylelikle suyun basincla
gelmesini saglarsiniz.

Havuz ya da baska kaynakli sulari igmeyin, aksi durumda ishal ve buna
bagli olarak viicutta ciddi su kaybi olusabilir.
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BiLGi NOTU

AFET SONRASI BESLENME

ACIL BESIN IHTIYACININ KARSILANMASI

Beslenme, depremden sonra hayatta kalmak i¢in onemlidir. Psikologlar,
duygusal travma geciren insanlarin yasamdan kopabileceklerini, hatta
ardindan gelen depresyon sonucu olebileceklerini soylemektedirler.

Psikolojik olarak normal ve saglikli bir beslenme bicimi, afet sonucu
olusan duygusal travmayi azaltabilir. Bu yuzden, biylk olasilikla bir afetle
karsilasabilecek kisilere, normal yasamlarina geciste, gerekli yiyecek
malzemelerini onceden depolamalari onerilir. Burada, yiyeceklerin
depolanabilir olmasi 6nemlidir. Kuru yiyeceklerin buzdolabinin disinda
kalma siresi en fazla 6 aydir.

Asagida, afet durumlari igin yiyecek depolamak isteyen kisilere fikir
vermek amaciyla bir liste yer almaktadir Bu bir alisveris listesi degildir.
Cesitli basliklar altinda gerek duyulandan fazlasi listeye alinmistir. Hazirlik
yaparken, ailenizin ihtiyaclarini ve beslenme aliskanligini g6z ontinde
bulundurun.

YiYECEKLERi DONUSUMLU OLARAK YENILEYIN

6 ayda bir yiyecekleri yenilemek gerekir. Bu slireden sonra bitiin
yiyecekler bozulmaz ama yiyeceklerin yenilenmesinin hayatin bir parcasi
haline getirilmesi onemlidir. Bunun icin en kolay yol, 6 ayda bir enerji
tasarrufu icin saat ayarlamasi yapilan hafta sonu yiyeceklerin
yenilenmesidir. Unutmayin, saatlerinizi degistirdiginizde yiyecekleri de
degistirin.

Yenileme islemini unutmamaniz icin yiyeceklerle her zaman ilgilenmeniz
gerekir. Yenileri ile degistirdiginiz yiyecek malzemelerini atmayin, kullanin.
Hicbir malzeme bosa gitmemeli. Unutmayin: yenileyeceginiz malzemeler
arasinda yiyecek, su ve ilaclar olmalidir. Yangin sondirme aletini de ara
sira ¢alkalamayi ihmal etmeyin.

GEREKLI OLABILECEK YiYECEKLER

Kisi basina ve ev hayvanlariniz icin yedi giin yetecek yiyecek malzemesi
bulundurmalisiniz. Bu trinlerin raf omurlerinin uzun olmasi gerekir.
Yiyecekleri serin, kuru yerlerde ve gunesten uzak tutmalisiniz. Isi ve nem
yiyecegin bozulmasina neden olur.

Asagida gerekli olabilecek yiyeceklerin bir listesi verilmistir. Bu liste
saklanacak yiyeceklerin hepsini icermemektedir. Yaninizda sizin ve
ailenizin yiyebilecegi yiyecekler bulundurun. Evinizde glinlik kullandiginiz
malzemeleri segmeye calisin. Cocugunuz depremden once yemedigi bir
yiyecegi depremden sonra da yemeyecektir. Her zaman icin 7 ginlik bir
kamp gezisine ciktiginizi diisiinerek hazirlanin. Oncelikle buzdolabinizda,
sonra buzlugunuzda, daha sonra da erzak ¢antanizda depoladiginiz
yiyecekleri tiketmeye calisin.
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AFET SONRASI

BESLENME

ORNEK MALZEMELER

icecekler:

o siuttozu

J soda

o kahve, cay (Unutmayin, kafeinli icecekler viicudunuzda su kaybina
neden olacaktir, bu yiizden depoladiginiz suyun yarisi kadar bir
miktar daha su bulundurun.)

. toz icecekler (Bunun igin ayrica su gerektigini unutmayin.)
. meyve/domates/sebze suyu
o enerji veren icecekler

Unlu mamiiller:

. ekmek (Buzlukta saklayin.)
J makarna

. un

. misir gevregi

. krik krak

o piring

Proteinli yiyecekler:

° konserve et; sosis, sucuk, kiyma, bonfile
. konserve kiimes hayvanlari (tavuk, hindi)
. konserve balik (ton baligi)

] peynir (Havasi alinmis ambalajda peynirler uzun siire kalir.)
Meyve-sebze:

° konserve seftali, armut, kayisi

. konserve turuncgiler

o konserve sebze

o kuru bezelye

J hazir patates puresi

o kuru fasulye

Temel besin maddeleri:

° tuz

° seker

. pisirmelik yag
° bal
Baharatlar:

Stoklayacaginiz yiyeceklere gore baharat secin. Aci yiyecekler viicutta sivi
kaybina yol acar.

Diger malzemeler:

o findik

o bonbon

. kuru meyve

o hazir corba

o konserve corba
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BiLGi NOTU

TESISATIN KAPATILMASI
(elektrik, gaz ve su)

Depremden sonra elektrik, gaz ve su tesisatinin nasil ve ne zaman
kapatilacaginin yasanilan ve calisilan mekanlarda herkese ogretilmesinin
hicbir maddi yukd yoktur. Burada, cevremizdekilere vanalarin yerlerinin ve
nasil kapatilacaginin basit ve acik sekilde gosterilmesi onemlidir.

Tesisati kapatmakla ilgili olarak sunlari unutmayin: gaz kokusu alirsaniz,
duman kokusu alirsaniz ya da yangin gorirseniz, tesisatin ya da yakinindaki
yerlerin hasara ugradigini gorirseniz, tesisati kapatmalisiniz. Eger evden
baska yerde kalmak lzere bir siire icin ayriliyorsaniz, artci deprem
olasiligini dikkate alarak tum tesisatlari kapatmalisiniz.

DOGALGAZIN KAPATILMASI

Gaz vanasi yerden gelip sayaca baglanir. Vanayi boruya ters yonde kapayin.
Gaz kokusu almiyorsaniz ya da evinizde ciddi bir tehlike yoksa gazi
kapamak zorunda degilsiniz.

Acil durumlarda kolayca ve hizla ulasilabilmesi icin dogal gaz salterinin
cevresinde engeller bulundurmayin. Gazi kapamak i¢in vananin yakinindaki
bir boruya ya da kolayca ulasilabilen baska bir yere bir kol monte
edilmelidir. Acil durumlarda ulasabilmeniz i¢in vanayi beyaz ya da fosforlu
renklerle boyayabilirsiniz.

Gazin kapatilmasi icin asagidaki noktalarin dikkate alinmasi onemlidir:

o hasarli ya da hasarsiz binada gaz sizintisi hissederseniz,

J gazla ¢alisan isiticilar devrilmis ya da duvarla olan baglantisi
kopmussa,

o binanizda, duvarlarda ya da beton zeminde blylk catlaklar gibi buytk

hasarlar varsa ve gaz borularinin hasar gordigiinden siipheleniyorsaniz,
o duman kokusu aliyorsaniz ve/veya yangindan slipheleniyorsaniz,
dogal gaz sayacindaki vanayi cevirip gazi kesin.

UYARI: Gaz kokusu alirsaniz elektrik digmelerini acip kapamayin.
Kacaklari kontrol etmek icin ates yakmayin. Guvenli ya da su gecirmez
olanlarin disinda pilli fenerler kullanmayin. Gaz kagagi durumunda
kimyasal fenerler givenlidir.

UYARI: Hasarli bir binada gaz kacagi aramaniz ¢ok tehlikelidir ve
onerilmez.

DIKKAT: Depremden sonra artci soklar meydana gelebilir ve binaniza
hasar verebilir ya da hasari arttirabilir.

UNUTMAYIN: Gaz kacagi olup olmadigini kontrol etmeden depremin
ardindan gaz vanasini agmayin.

UNUTMAYIN: Bir uzman ya da dogal gaz sirketi calisani biitiin pilot isiklar
yeniden yakmalidir.
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TESISATIN
KAPATILMASI

OTOMATIK GAZ KAPATMA VANALARI

Otomatik gaz kapama vanalari biyik bir deprem olmasi durumunda
gazi tamamen kapamanin en iyi yoludur. Otomatik bir vanayla birlikte
gaz, evde degilseniz bile kesilecektir. Ayrintili bilgi ve techizat icin yerel
gaz sirketinizle gorusun.

ELEKTRIK TESISATININ KAPATILMASI

Once biitiin kiiciik sigortalari, sonra ana sigortay! kapatin. Biitiin
elektrikli aletlerinizi (6rnegin, televizyon, muzik seti, bilgisayar) fisten
cekin. Aksi taktirde tekrar elektrik geldiginde fazla akim bu cihazlara
zarar verebilir.

SU TESISATININ KAPATILMASI

Evinizdeki ana su borusunun yerini belirleyin. Boruda bir vana vardir.
Depremden sonra sizmalar olacagini disindyorsaniz bu vanayla
evinizdeki suyu kesebilirsiniz. Acil durumlarda kolaylikla bulunabilmesi
icin vanayr boyayin. Evinizdeki suyu su sayacini bularak kapayabilirsiniz.
Kapagi tornavidayla ya da uygun baska bir aletle a¢in. Bu kutuya
ulasamiyorsaniz ya da bulamiyorsaniz yerel su isleri yetkilisini arayin.
Acil durumlardan once bu kutuya ve icindeki vanaya ulasabilecegize
emin olun. Su vanasini kapatmak i¢in saat yoninde cevirin.

ACIL AYDINLATMA

Ozellikle depremden hemen sonra bina iclerinde kibrit, mum ya da
gazyagl lambalari kullanmayin. Artci soklarla birlikte mumlar ya da
gazyagi lambalari yere diistip yangina neden olabilir. Depremden hemen
sonra dogal gaz ya da propan sizintisi tehlikesi olabileceginden, bir
kivilcim patlamaya neden olabilir.

Acil aydinlatma icin

] Evde kullanilan fener ya da pille ¢calisan isildak (yedek pil

bulundurun)
. Kisisel kullanim i¢gin el feneri
J Duvara asilabilen ve sarj olabilen, elektrik kesildiginde devreye

giren isildaklar
o Kimyasal isildaklar (gok giivenli aydinlatma araclaridir)

J Gaz/propan isildaklar (ve fitiller, kibritler, yakit). Bu lambalari artgi
soklar sirasinda dismekten ya da devrilmekten koruyun.

o Tasinabilen akiili kesintisiz glic kaynaklari (inventor) ya da yakitli
jenerator. Unutmayin, isik jeneratorden cok az enerji ceker.
200 wattlik bir ampul okumaniz icin yeterli 1s1g1 saglayacaktir.
Sicakligi ayarlayan aletler ¢cok miktarda elektrik ¢ekecektir. Sa¢
kurutma makineniz yaklasik 1500 wattlik bir enerjiye gereksinim
duymaktadir. Bu ylizden ya ihtiyaciniza uygun glicte bir jenerator
alin ya da elektrikli aletler kullanirken jeneratortnizin
kapasitesini goz ontinde bulundurun.
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BiLGi NOTU

ILK YARDIM SETI

Eviniz ve arabaniz icin birer ilk yardim seti hazirlayin. ilk yardim
setlerinde en az asagidaki malzemeler bulunmalidir:

J Cesitli olcllerde yara bantlari

. 5x5 cm steril gazli bezler (4 - 6 adet)

. 10x10 cm steril gazli bezler (4 - 6 adet)
. Antiallerjik yapiskan bant (1 rulo)

. Ucgen bandajlar (3 adet)

. 5 cm eninde sargi bezleri (3 adet)
o 10 cm eninde sargi bezleri (3 adet])
. Makas

o Cimbiz, foseps

. Eldiven

o Cengelli igne

o Kalem
o Not kagdi
J Fener
. Duduk

. Sabit kalem (cilde yazilabilen)
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BiLGi NOTU

ACIiL DURUMDA ILETISIM

TELEFONLA ILETISIM

Biylk bir depremden sonra iletisim aksayacaktir. Telefonlar ve e-posta
kullanilamayacak, postalar yerlerine ulastirilamayacaktir (belki
ulastirilacak bir eviniz bile olmayacaktir] ya da isyerinizde mahsur kalip
ailenize ulasamayacak durumda olacaksiniz. Depremden hemen sonra
telefonlariniz biyik bir olasilikla calismayacaktir. Telefon santrallarinin
hasar gormus olmalari, yerel telefon hatlarinin zarar gormis olmasi
bunun sebebi olabilir.

Telefon sistemini calismasini saglayan hizmet birimi devre disi kalmis
olabilir. Bir baska sebebi de ailelerini ve arkadaslarini aramak isteyen
kisilerin telefon hatlarina cok fazla yliklenmelerinden dolayi hatlarda
kilittenme olmasidir. Kilitlenme hatlarin cokmesinden kaynaklanabilir
ama genelde bunun nedeni herkesin ayni anda yakinlarini aramaya
calismasidir. Hatlara asiri yiklenme sistemin ¢okmesine neden olabilir.
Bunu onlemek icin belirli noktalardaki hatlar itk anda kesilirler.

Ailenizin durumunu 6grenmek istemeniz ya da durumunuzu bildirmek
istemeniz cok normal. Ama sistemin islemesini istiyorsak aradigimiz
kisilerin sayisinin ¢cok fazla olmamasi gerekir. Bunun ¢ozimu olarak
kendinize bulundugunuz sehir disindan ve baskent disindan baglanti
noktasi olarak bir aile bireyinin ya da yakininizin numarasini belirleyin
ve o kisiye haber verin. Boylelikle yakinlarimizin hepsinin telefon
hatlarini mesgul etmelerini onlemis oluruz. Sehirlerarasi ve
milletlerarasi aramalar icin kullanilan hatlar genelde hemen ¢cokmezler.
Ayrica, sehirlerarasi ya da milletlerarasi hatlar devreye ilk once girecek
hatlardir. Sehirdisinda bir numaraya ulasmaniz, yaninizdaki evde oturan
birine ulasmanizdan daha kolay olacaktir.

Bolge disi baglanti kisisine telefonla ulastiginizda kisa, a¢ik, net ve
cabuk konusun. Telefon hatlari her an kesilebilir. Kendiniz ve sizinle
birlikte olan aile uyeleri hakinda bilgi verin. Sizinle birlikte olmayan
aile uyeleri hakkinda kisa bilgi aldiktan sonra, bir-iki glin icinde tekrar
arayacaginizi ve kisaca iyi dileklerinizi belirterek telefonu kapatin.

‘Acil Durum Baglanti Noktasi Karti’'ni kullanin. Bu karti doldurun ve
tum aile Uyelerine verin. Gerekiyorsa kopyalarini hazirlayin. Bu sistem
ise yarar bir sistem oldugunu kanitlamistir!

CEP TELEFONLARI

Cep telefonlari belirli bir iletisim agi Uzerinde calisirlar. Dogrudan
baglanamazlar ve bu baglantiyi saglayacak bir merkeze ihtiya¢
duyarlar. Depremden sonra cep telefonlarini kullanacaksaniz aramak
isteyeceginiz kisi ile ayni servis saglayan sistem Uzerinde olmaniz
onemlidir.

TELSiZ BAGLANTISI

Telsizler, depremlerde en onemli iletisim araclaridir. TRAC telsiz
kullanim egitimi vermektedir.

B.U. KRDAE

62 | BN 10/0102 Ty M

iAHEP



BiLGi NOTU

AFET SONRASI ICIN ACIL DURUM
BAGLANTI NOKTASI KARTI

1. Bulundugunuz ilin ve Ankara disinda bir yerde bulunan arkadasiniz ya da yakininizla
baglantiya gecerek ‘uzaktaki baglanti noktaniz’ olmalarini isteyin.

2. Baglanti noktanizdaki kisiler bolgenizde meydana gelebilecek bir afet sonrasinda
telefonlara cevap verebilecek durumda olmalari gerektigini bilsinler. Siz aradiktan sonra
durumunuzu bildirmek gerekecek kisilerin telefon numaralarinin bir listesini verin.

3. Afet, uzaktaki baglanti noktanizin oldugu yerde gerceklesirse ayni seyleri onlar icin siz de
yapmaya hazirlikli olun.

4. Arkadaslarinizi ve ailenizi, sizin hakkinizda bilgi almak ya da size ulasmak isterlerse bu
baglanti noktasindaki kisiye ulasmalari gerektigi konusunda bilgilendirin.

5. Baglanti noktasi ile ilgili bilgileri iceren karti doldurun. Daktiloda ya da bilgisayarda yazilmis
ve Islanmamasi icin plastik bir kilifa konulmus olmasi onemlidir.

6.  Ailede herkesin kartinin olmasini ve yanlarinda tasimalarini saglayin. Baglanti kartini
fotokopi ile ¢cogaltarak arabanizda, evinizde telefonun altinda, isyerinizde olmak Uzere cesitli
yerlerde bulundurun.

7. Baska yerlerde yasayan akrabalarinizla da konusarak, aileyi ilgilendiren herhangi bir acil
durumda ‘uzaktaki baglanti noktaniz’ konusunda goris birligine varin. Afetin, baglant
noktasindaki kisiyi de etkileyebilecegini hesaba katarak alternatif baglanti noktalar

belirleyin.

AILESi ACIiL DURUM UZAKTAKi BAGLANTI KiSiSi BiLGILERI AILESi ACIiL DURUM UZAKTAKi BAGLANTI KiSiSi BiLGILERI
isim: isim: isim: isim:
telefon numaralari: telefon numaralari: telefon numaralari: telefon numaralari:
adres: adres: adres: adres:

AILESi ACIiL DURUM UZAKTAKi BAGLANTI KiSiSi BiLGILERI AILESi ACIiL DURUM UZAKTAKi BAGLANTI KiSiSi BiLGILERI
isim: isim: isim: isim:
telefon numaralari: telefon numaralari: telefon numaralari: telefon numaralari:
adres: adres: adres: adres:
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BiLGi NOTU

DEPREMLE ILGILi IPUCLARI

DEPREM SIRASINDA

Depremi ilk farkettiginizde, cevrede kimse varsa, “DEPREM!” diye bagirarak
onlari uyarin. Herkesin ¢omel, kapan, tutun pozisyonunu almasi gerekir.

. Guvenli bir yer bulup ¢omelin,

o Basinizi ve boynunuzu koruyacak sekilde kapanin,
o Guvenli bir yere tutunun,

J Sarsinti gecinceye kadar oldugunuz yerde kalin.

Saglam bir masanin altina girin, ya da al¢ak saglam bir mobilyanin, esyanin
yanina egilin. Pencerelerden, kitapliklardan, dosya dolaplarindan, agir
aynalardan ve diger agir disebilecek esyalardan uzak durun. Duvarlari

ve dusebilecek tavan dosemelerini izleyerek, sarsinti bitene kadar
bulundugunuz yerde kalin.

Asagida, deprem sirasinda bulundugunuz yere bagli olarak yapacaklariniz
konusunda bazi bilgiler yer almaktadir.

o Eger yiiksek yapili bir binada iseniz ve yakininizda saglam bir masa
yoksa, bir i¢ duvara gidin ve basinizi kollarinizla koruyun. Eger alarm
sistemleri devreye girerse sasirmayin. icerde kalin. Pencere camlari
sarsinti sirasinda yerinden c¢ikabilir ve ylzlerce parcaya ayrilarak
etrafa sacilabilir.

. Eger disarida iseniz, aciklik bir alana gidip, lizerinize disebilecek
yikintilardan, elektrik kablolarindan ve agaclardan korunun.

° Eger disarida, binalarin yaninda kaldirimda iseniz, disen
kiremitlerden, camlardan, kaplamalardan, sivalardan ve diger
enkazlardan korunmak icin kapi icine egilin.

. Eger arabanin icinde iseniz, arabayi aciklik bir alana surin ve
sarsinti bitene kadar arabanin icinde kalin. Arabanizdan inip, yanina
¢omelmeniz durumunda, baska arabalar ya da ziplayan baska
nesneler size carpabilir, koprilerden, altgecitlerden ve elektrik
direklerinden uzak durun.

] Eger kalabalik alisveris merkezlerinde ve halka acik yerlerde
iseniz, bir an once cikisa gitmek icin acele etmeyin. Devrilebilecek,
esya dolu raflardan ve esyalardan uzak durun.

° Eger tekerlekli sandalyede iseniz orada kalin. Kollarinizla, basinizi
koruyacak sekilde kapanin. Mimkinse, arabanin tekerleklerini kitleyin.

o Eger mutfakta iseniz, duvara sabitlenmemis buzdolabi, ocak ve
tezgahusti dolaplardan uzak durun.

o Eger stadyumda, sinemada veya tiyatroda iseniz, oturdugunuz yerde
kalin, kollarinizla, basinizi koruyacak sekilde kapanin. Sarsinti bitene
kadar yerinizden kimildamayin. Sakin olun. Bir an 6nce c¢ikisa gitmek
icin acele etmeyin.
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BiLGi NOTU

OLAY KUMANDA SISTEMININ A
KURULMASI VE AKTIVITELERI 23

OP.

Acil durumlara mudahalenin organizasyonu i¢in olusturulmus uluslararasi bir sistem vardir. LOJ.
Buna ‘Olay Kumanda Sistemi’ veya ‘Standart Acil Yonetim Sistemleri’ adi verilir. Bu sistem,

bélgedeki bir kisinin ‘Lider’ (gecici de olabilir) olmasi ve bir ‘iletisim Sorumlusu’nun

yardimiyla gerekli oldugu sekilde iki kolda gruplar olusturmasindan ibarettir. Bu gruplardan

birincisi hasar tespiti, arama kurtarma, yangin ve tehlike onleme ve ilk yardimdan sorumlu

olan ‘Operasyon’ koludur. ikincisi ise, malzeme saglanmasi, gonulliler, ulasim, yiyecek ve

icecek, barinma ve temizlik, psikolojik destek ve gézetimden sorumlu olan ‘Lojistik” koludur.

Asagidaki is tanimlarini depremden sonra isleri organize etmek ve bolmek icin
kullanabilirsiniz. Ayni zamanda génillileri harekete gecirmek, tatbikat ve planlama
icin de kullanabilirsiniz.

I. OLAY KOMUTANI

Guvenli bir yerde Komuta Merkezini kurun.

Golgeniz olacak, yaninizdan hi¢ ayrilmayacak bir Telsiz Radyo
Kullanicisi belirleyin.

Gorev listesini kullanarak midahale takimi kurun.

Gelen hasar Degerlendirme Raporlari ile onceliklerinizi belirleyin.
Olay Formunu kullanarak tim olaylari takip edin.

Dizeni koruyun.

N —
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I. ILETISIM

Siz Olay Komutaninin gélgesisiniz. Onunla birlikte kalin ve onun acil
operasyon merkezi ile iletisimini saglayin.

1. Acil Operasyon Merkezini arayin. Merkezin talimatlarini yerine getirin
ve kisaca anlatin.

2. Afet Radyo'yu takip edin.

3. Kendinizi, mahallenizi ve il¢cenizi tanitin.

4. Ek iletisim yollari bulmak icin Lojistik Lideri ile birlikte ¢alisin.

Hatirlatmalar:
o Olay Komutani ve Acil Yonetim Merkezi arasindaki iletisimi devam ettirin.
o Radyoyu asla bir yerde birakmayin.

Ill. OPERASYON

1. Arama Kurtarma, Yangin ve Tehlike Kontrolii ve ilk Yardim Ekiplerinin
¢alismalarini denetleyin.

2. Hasar, yaralanma ve olum raporlarini merkezde toplayin

3. Olay Kumanda Merkezi ile dizenli baglantinizi koruyun.

111.1. Hafif Arama Kurtarma
1. ilk hasar degerlendirme raporlarini hazirlamak icin birisini gorevlendirin.
2. Ayni anda:
A. Evden eve kontrol yapacak en az 1 ekip kurun.
B. Tim evleri asagidaki sira ile degerlendirecek ekipler kurun:
a. agir hasarli binalar (uzman arama kurtarma ekipleri tarafindan aranir.)
b. orta hasarlar (hafif arama kurtarma)
c. hafif hasarli ve hasarsiz
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OLAY KUMANDA
SISTEMI

3. Yapilarda sorunlar ¢ozildikce binanin 6n tarafindan ac¢ikca gorilecek sekilde
uluslararasi bina isaretleme sistemine gore binalari isaretleyin.

4. Her ekip Hasar Degerlendirme Formunu kullanarak yapilan isleri kayit etmelidir.

5. Olay Komutant ile iletisimde olun.

Hatirlatmalar:
o Her ekipte en az 2 kisi olmalidir.
o Her art¢ci depremden sonra hasar degerlendirmesi tekrar yapilmalidir.

111.2. Yangin ve Tehlike Kontrolii:

Glvenli bir sekilde,

1. e kiiclik yanginlara miidahale etmek,
e muhtemel tehlikeli maddeler ile ilgili durumlari izole etmek,
¢ gaz, elektrik ve su tesisatlarini degerlendirmek icin kiicik ekipler kurun.

2. Hasar degerlendirme raporlarini kullanarak kurulmasi gereken ekipleri belirleyin ve
onceliklere gore onlari siralayin.

111.3. Afet itk Yardim

Muidahale yeri belirleyin ve triaja baslayin.

Gerekiyorsa baska bir yerde morg kurun.

Yaralilara itk miidahaleyi yapin.

Ayri bir alanda psikososyal destek ve yardim ekibi calismalarini baslatin.
iletisim Ekibi ile birlikte calisarak en yakin hastane ve klinikleri belirleyin.
Lojistik Ekibi ile birlikte calisarak alternatif ulasim yontemlerini belirleyin.
Yapilan isleri Tibbr Ekip Formu ile belgeleyin.

Psikososyal Destek ve Yardim Ekibi ile dizenli baglantinizi koruyun.
Kumanda Merkezi ile diizenli baglantinizi koruyun.

0. Tibbi tedavi gerektiren uygulamalari rapor edin.

— 0 00 ~J 0~ Ol N O N —

IV. LOJISTIK
1. Barinma ve Sihhi isler ile Yiyecek/Su Ekiplerini denetleyin.

2. Gerekli oldukca iletisim, Tedarik, Ulasim, Gontlliler ve Glvenlik
Ekiplerini koordine edecek gruplar kurun.

a. Farkli iletisim yontemleri belirleyin.
b. Farkli ulasim ve gonulld yonetimi yontemlerini belirleyin.
c. Butun ekiplerin malzeme ihtiyaclarini belirleyin.
d. Gerekli hallerde trafik akisini denetleyin.
e. Tum ekipler icin yiyecek ve icecek saglayin.
f. Olay Kumandani ile iletisimde olun.
IV.1. Yiyecek ve Su
1. Yiyecek icecek depolama isini organize edin.
2. Tum ekiplere hafif yiyecek ve icecek saglayin.
3. Felaketzedelere, hafif yiyecek ve icecek temin etme isini organize edin.
4. Yiyecek dagitimini organize edin.

IV.2. Sihhi isler ve Barinma

Barinma ve sihhi isler icin giivenli yerleri belirleyin ve kurun.

Hava sartlarindan korunmayi saglayacak barinaklari kurun.

Onceden belirlenmis korunacak kisileri (cocuklar, 6zirliler, yaslilar) kontrol edin.
Barinakta bulunanlarin isimlerini ve adreslerinin kayit edin.

Gegici tuvaletleri kurun.

Olay Kumanda Merkezi ile diizenli baglantiyi koruyun.

o~ Ol &N WO N —
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IV.3. Psikososyal Destek ve Yardim

1. Guvenli bir yer belirleyin ve triaja baslayin.

2. Travma altindakilere psikolojik destek vermeye baslayin.

3. Kiclik cocuklari ve yaslilari oyalayacak faaliyetler diizenleyin.
4. itk Yardim Ekibi ile diizenli baglantinizi koruyun.

Standart Acil Yonetim Sistemleri her diizeydeki afet planlamasina cevap verecek sekilde
uyarlanabilir:

o Degisken organizasyon yapisi
o Birlesik kumanda yapisi

o Ortak terminoloji

i Esneklik

J Merkezi iletisim

o Etkin hareket plani

o Ayrintili kaynak yonetimi

o Idare edilebilir kontrol siiresi
o Yedek planlama

J Herkese her alanda egitim

o Gorevliler ve bolimler sadece gerektiginde olusturulur.

PLANLAMA KOMITESI
e Mahalle Envanteri
¢ Risk Belirleme
e Halk Egitimi
|
OLAY KUMANDA MERKEZi
e Olay Kumandani
o Ol_le_]yllr(.urgarc;dané YleErdlmC|S| iDARE VE
e Telsiz Radyo Kullanicisi ILETiSIM BOLUMU
* Kayt
e |¢ lletisim
e Dis Iletisim
v e . e Halki Bilgilendirme
OPERASYON BOLUMU LOJISTIK BOLUMU Gorevlisi
Tehlike Belirler]mesi L | Malzeme ve Techizat
ve Kontroll
Hafif Arama ve Kurtarma — T Su ve Yiyecek
. Trafik Kontroli
Tibbi Operasyonlar  — — ve Ulasim
KUc}]k Yaf‘.g'”la.”” E—— — Barinma ve Aritma
Sondiridlmesi
Gilvenlik [ | Psikolojik Destek
(6rnegin, okullarda dgrenci tahliyesi) ve Danismanlik
L Gondulliler ve
Etkinlikler BNV 01/0102 | 67




TOPLUM AFET GONULLUSU

BiLGI

NOTU

TAG PROGRAMI

Los Angeles itfaiyesi ve
FEMA'nin halkin egitilmesi
ihtiyaci ile gelistirdikleri egitim
programi (CERT) model alinarak,
istanbul Afete Hazirlik Egitim
Projesi ve AKUT tarafindan
gelistirilmistir.

TAG programi, afet durumuna
mudahalede egitim almis
kisilere duyulan gereksinim
nedeni ile gelistirilmistir.

Bu ekipler olasi bir deprem ve
diger afetlerde mevcut midahale kaynaklarinin yetersiz kalmasi halinde devreye girip yardimci
olacak insanlardan olusmaktadir. Bu egitimle topluma olasi bir afet durumunda afet yonetiminin
bir parcasi olarak yer alacak diizeyde yetkinlik kazandirma amag¢lanmaktadir.

Bu ozel programda alinan egitimle, cesitli kuruluslardan gesitli meslek gruplarindan gelen
insanlar, birer TAG uyesi olarak, afet durumunda egitim almamis gonulluleri koordine edebilir
ve harekete gecirebilirler.

TAG'lar 28 saatlik baslangi¢ egitimi alirlar (4 saatlik 7 oturum seklinde).
Egitmen olmak icin, 100 saatlik ek Toplum Afet Gonillisi Egitmen Egitimi almak gereklidir.

Depremin yikici etkilerinden siyrilabilmek icin en etkin yol toplumun her kesiminden katilim,
iyi planlama ve isbirligi ortaminin saglanmasidir. Hazirlikli olmak bireyden baslar.

Depreme hazir olup, tehlikeleri azaltma ¢abalari ile afetin etkileri en aza indirilebilir.

Bu programin pek cok yarari soz konusudur. Bu program, depreme hazirlikli olma, giindelik
yasamda da kullanilabilecek acil midahale becerisinin kazanilmasi ile devlet ve toplum
arasindaki bagin saglamlastirilmasi, toplumsal ruhun canlandirilmasi ve sehirlerimizde
insanlarin yasam standartlarini daha iyi hale getirme konusunda son derece etkin olmaktadir.
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TOPLUM

AFET GONULLUSU

EGIiTiM KONULARI

7 oturumdan olusmaktadir:

OTURUM 1: Afetlere Hazir Olmak

Giris ve tanisma ve program hakkinda on bilgi
verilmesinden sonra; su konulara yer verilir; Afetler
nedir? Afet turleri nelerdir? Tirkiye'yi etkileyen afetler
nelerdir? Halktan biri olarak, bir afet calisani olarak afete
muidahale konusunda bireyin rolid nedir? Afetlerin altyapi
uzerindeki etkileri, yapisal ve yapisal olmayan hasarlar ve
giderilmeleri ele alinmaktadir.

OTURUM 2: Yangin Sondiirmek

Yanginin kimyasi, tehlikeli maddeler, yangin tehlikeleri
ve yangin sondirme tekniklerine yer verilir. Yangin
sonduruculerin glvenli sekilde kullanimi, yangina
muidahale ve kiiclik yanginlarin sondirilmesi konusunda
katilimcilara bilgi ve beceri kazandirilir.

OTURUM 3: Afette ilk Yardim / B6liim 1

Nefes yolu tikanmasi, kanama ve sok durumlarinin basit
triaj ve acil midahale teknikleri ile belirlenmesi

OTURUM 4: Afette ilk Yardim / B6liim 2

Felaketzedenin tepeden tirnaga muayenesi, acil
muidahale bolgesinin kurulmasi, yaniklara midahale,
yara bakimi, kirik, ¢ikik, incinme, burkulma midahalesi,
atelleme uygulamasi, viicut isisinin diismesine midahale
gibi temel ilk yardim tekniklerinin givenli ve hijyenik bir
ortamda uygulanmasi

OTURUM 5: Hafif Arama Kurtarma Calismasi

Katilimcilar, arama kurtarmanin planlanmasini, arama
kurtarma tekniklerini ve en onemlisi de kurtarmacinin
guvenliginin nasil saglanacagini 6grenirler.

OTURUM 6: Olay Kumanda Sistemi ve Takim Galismasi —
Afetin kurtarmacilar ve kazazedeler Uzerindeki
belirtilerinin belirlenmesi, TAG organizasyonu ve yonetim
ilkeleri ile belgeleme Uzerinde durulur.

OTURUM 7: Program Tekrari ve Tatbikat / Afet Canlandirma

Katilimcilar bir sinavla bilgilerini tekrar ederler. Son
olarak da onceki 6 oturumda ogrenilen afete midahale
faaliyetlerinin uygulamali tekrari yapilir.
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