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BOĞAZİÇİ ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
SPOR ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ 
FİTNESS SALONU KULLANIM TALİMATI

1- Fitness salonunun kullanım saatleri, resmî tatillerde, sömestr ve yaz döneminde değişkenlik göstermektedir.  Güncel tesis kullanım saatleri girişte bulunan panoda yer almaktadır.
2- Fitness salonumuz, Boğaziçi Üniversitesi öğrenci, akademik ve idari personeline ücretsiz hizmet vermektedir. 
3- Fitness salonunu kullanmak isteyen öğrenci ve personelin istenildiği takdirde kimlik kartlarını görevli kişilere ibraz etmeleri gerekmektedir. 
4- Fitness salonu ortak kullanım alanı olup bireysel ve takım sporcuları da kullanmaktadır.
5- Fitness salonunda uygun kıyafet (eşofman vb.), temiz spor ayakkabısı ve havlu kullanılmalıdır. Dışarıda giyilen günlük ayakkabı, terlik vb. kullanmayınız.
6- Tesis içerisinde ve soyunma odalarında tütün ve tütün ürünlerinin kullanımı yasaktır. Tespit edilen kişiler hakkında cezai işlem başlatılacaktır.
7- Fitness salonunda kullanılan ekipmanlar kullanılmadan önce güvenlik amacıyla emniyet vidaları takılıp kontrol edilmelidir, çalışma bitiminde mutlaka düzenli bir şekilde yerlerine bırakılmalıdır. Serbest ağırlıklar yere atılmamalıdır ve ekipmanlar zemine zarar verecek şekilde sürüklenerek taşınmamalıdır. 
8- Fitness salonunda bulunan ekipmanların yerleri değiştirilmemelidir.
9- Çalışmalarınızı temel ağırlık prensiplerine uyarak planlayanız. Bilinçsiz ve programsız çalışma yapmayınız, yük altında nefes tutmayınız, bel ve eklem sakatlıklarına dikkat ediniz. 
10- [bookmark: _Hlk185839592][bookmark: _GoBack]Herhangi bir fitness aleti koptuğunda, bozulduğunda veya arızalandığında görevliye haber verilmelidir.
11- Fitness salonunda kullanılan malzemelere zarar verildiği takdirde malzemelerin ücreti kişi/kişilerden temin edilecek olup, demirbaşlara verilen zararlar için ise disiplin yönetmeliği uygulanacaktır.
12- Fitness salonunda izinsiz profesyonel fotoğraf, video çekimi yapılmamalıdır. (Reklam vb. içerikler için)
13- Fitness salonuna su haricinde yiyecek vb. ürünler asla sokulmamalıdır. 
14- Fitness salonunu kullanacak kişiler sağlık kontrolünden geçmelidir, aksi takdirde spor esnasında oluşabilecek sağlık problemlerinde sorumluluk kendilerine aittir. 
15- Tesislerde çalınan ve kaybolan eşyalardan Boğaziçi Üniversitesi ve ilgili birimler sorumlu tutulamaz. Lütfen değerli eşyalarınızı muhafaza ediniz. 
16- Fitness salonu kullanılırken diğer kullanıcılar rahatsız edilmemeli, sportmenliğe uygun olmayan ahlaki davranış ve söylemlerden uzak durulmalıdır. 
17- [bookmark: _Hlk185839650]Kuralların uygulatıcısı Uçaksavar fitness salonunun içindeki yetkili, görevlidir. Her kullanıcı Uçaksavar fitness salonunda görevlilerinin uyarı ve ikazlarına uymalıdır.
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