


T.C.
BOĞAZİÇİ ÜNİVERSİTESİ
SAĞLIK, KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI
SPOR ŞUBE MÜDÜRLÜĞÜ
ATLETİZM PİSTİ KULLANIM TALİMATI

1. Atletizm pisti uygun spor kıyafet ve spor ayakkabı ile kullanılmalıdır.
2. Atletizm pistine su haricinde yiyecek, içecek vb. ürünler sokulmamalıdır. 
3. Atletizm pistine bisiklet, paten, kaykay vb. araçlar ile girilmemelidir.
4. Tesis içerisinde tütün ve tütün ürünlerinin kullanımı yasaktır. Tespit edilen kişiler hakkında cezai işlem başlatılacaktır.
5. Atletizm pistine zarar verebilecek nitelikteki (ağır, keskin, sert ekipman, makine veya teçhizat) malzemeler pist üzerine çıkarılmamalı, sportif malzemeler (engel vb.) sürüklenerek taşınmamalıdır.
6. 1. ve 2. kulvarlar koşu için kullanılmalıdır.
7. 3. ve 4. kulvarlar jogging için kullanılmalıdır.
8. 5. ve 6. kulvarlar yürüyüş için kullanılmalıdır.
9. Tesis içinde yer alan uyarı ve yönlendirme tabelaları dikkate alınmalı, kurallara uyulmalıdır.
10. Tesis kullanım saatlerine uyulmalı ve görevli personelin uyarıları dikkate alınmalıdır.
11. Tesise evcil hayvan veya sokak hayvanı sokulmamalıdır.
12. Tesiste bulunan malzemelere zarar verildiği takdirde malzemelerin ücreti kişi/kişilerden temin edilecek olup, demirbaşlara verilen zararlar için ise disiplin yönetmeliği uygulanacaktır.
13. Tesisleri kullanacak kişiler sağlık kontrolünden geçmelidir, aksi takdirde spor esnasında oluşabilecek sağlık problemlerinde sorumluluk kendilerine aittir. 
14. Tesisleri kullanacak kişiler değerli eşyalarından kendileri sorumludur, çalınan ve kaybolan eşyalardan Boğaziçi Üniversitesi ve ilgili birimler sorumlu tutulamaz.
15. Aktiviteler esnasında diğer kullanıcılar rahatsız edilmemeli, sportmenliğe uygun olmayan ahlaki davranış ve söylemlerden uzak durulmalıdır.
16. Stadyum ve tartan pistte izinsiz profesyonel fotoğraf, video çekimi izine bağlıdır.(reklam vb. içerikler için)
17. Tesis organizasyon olduğu günlerde kullanıma kapalıdır.
18. Tartan pist ve çim sahada bulunan sporcuların t-shirt'lerinin çıkartılması yasaktır. 
19. Tartan pistte koşu, yürüyüş yapacak kullanıcılar saat yönünün tersine koşu, yürüyüş yapmaları gerekmektedir.(Nedeni aşağıda açıklanmıştır.)
20. [bookmark: _GoBack]Pistte her zaman saat yönünün tersine koşulur. Aslında bu standart yarışlar içindir (IAAF Kural 163.1) ama antrenman sahalarında da uygulanır. Bu önemlidir çünkü pistte koşmanın genel kabulleri gereği bilinmesi ve dikkat edilmesi gerekir: 
      a) Kalbin solda oluşu ve saat yönünde koşulursa merkezkaç kuvvetinin etkisiyle baskı altına gireceği,
    b) Sağ kol ve bacak kullanan insanların çoğunlukta olmasından ve sağın daha kuvvetli olduğu gerçeğinden hareketle bunun kabul edildiği,
         c) Soldan sağa hareketin ileri hareket olarak algılanmasından dolayı seyircilere göre bu yönün seçildiği düşüncesi,
    d) Kuzey yarımkürede etkin fizik kuvvetlerine göre bu kararın alındığı,
    e) Merkezkaç kuvvetinin kalbin soldan sağa yaptığı toplama işlevine yardım edeceği,
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